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RESUMO

Introducio: O handebol mostrou-se uma modalidade esportiva que desenvolve e aprimora em
seu praticante os aspectos fisicos, motores, cognitivos e sociais. Dessa forma, tal modalidade
esportiva constitui um papel importante como conteudo no desenvolvimento motor de criangas.
O goleiro do handebol indoor desenvolve capacidades fisicas altamente importantes, como:
flexibilidade e alongamento, velocidade de deslocamento, reacao, forca explosiva e resisténcia.
Além disso, ele € responsavel por proteger a meta e impedir que a bola entre no gol.

Objetivo: O objetivo deste trabalho foi o de apresentar as caracteristicas técnicas, taticas e
psicoldgicas do goleiro do handebol indoor.

Método: O relato ocorre a partir da aula de Fundamentos Basicos do Handebol, na
Universidade Regional do Cariri, em Crato (CE). No dia 01/11/2024, no turno da manha, com
os discentes do Curso de Licenciatura de Educacao Fisica do 6° semestre. Preparamos uma
aula falando sobre as caracteristicas do goleiro do handebol indoor.

Resultados: Através dos artigos estudados podemos observar que o goleiro do handebol tem
uma maior participagdo em todos os aspectos do jogo, tanto na defesa e ataque, como nos
aspectos psicoldgicos para com os seus colegas de equipe. Os estudos realizados mostraram
que o goleiro no handebol indoor desempenha um papel essencial na equipe, sendo muito mais
do que apenas o “defensor da meta”. No aspecto técnico, destaca-se pela precisdo nos
movimentos, pelo posicionamento estratégico e pela agilidade impressionante para defender
arremessos e bloquear jogadas. No campo tatico, o goleiro se torna quase um “comandante” da
defesa, orientando seus companheiros e antecipando as agdes do adversario para garantir o
equilibrio do time. Mas talvez o que mais chame atencdo seja o lado psicoldgico: a capacidade
de se manter calmo sob pressao, de tomar decisdes rapidas e de transmitir seguranga para a
equipe nos momentos mais decisivos. Todas essas caracteristicas reforgam a importancia do
goleiro como um pilar fundamental para o sucesso no handebol indoor.

Conclusao: Ao finalizar a aula, fizemos algumas perguntas sobre o tema abordado, e as
respostas dos alunos foram corretas, com isso percebemos que a aula foi bem produtiva e
perguntamos se eles tinham mais alguma davida para esclarecermos. Desse modo,
visualizamos que os objetivos almejados foram concluidos.
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