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RESUMO

Introducio: A ginastica geral estd presente como componente curricular nos anos iniciais
dentro do que se pede a BNCC, no entanto os desafios encontrados pelos professores de
educacdo fisica dentro das escolas esta o de se trabalhar conteidos que vao além dos jogos
tradicionais e convencionais ja inseridos dentro da sociedade. Objetivo: O texto aqui
apresentado visa relatar como a ginastica geral pode ser abordada no ambiente escolar de forma
a englobar e estimular a participagdo ativa dos alunos dentro das aulas. Desenvolvimento:
Existem inimeras formas de se trabalhar a ginastica dentro de sala em todas as suas
modalidades, com isso, como forma de integrar a modalidade esportiva a aspectos que vao
instigar os alunos a participarem das aulas, pode ser adotada como alternativa o uso de jogos e
brincadeiras populares alinhados com acrobacias, saltos e etc, que permitam aos mesmo ter
conhecimentos sobre a ginastica de forma ludica, visando o acesso a modalidade afrente dos
aspectos técnicos, um outro ponto a ser abordado ¢ como os alunos possam passar a serem
vistos ndo apenas como componentes da aula, mas que os mesmos sejam agentes ativos
explorando sua criatividade, desenvolvendo senso critico e possibilitando interagdo mutua
entre 0os mesmos abrindo discussdes de como os componentes vistos durante as aulas e os
beneficios adquiridos com a pratica esportiva podem ser trabalhos no seu cotidiano, tanto
durante a infancia quanto ao longo da vida. Conclusdo: Por fim, ¢ visto que a inclusdo da
ginastica nos anos iniciais ¢ essencial para o desenvolvimento integral dos alunos, pois essa
pratica vai além dos gestos técnicos, contribuindo para socializagdo e o protagonismo dos
alunos, fortalecendo sua formacao integral e incentivando habitos saudaveis desde a infancia
nas mais diversas formas de movimento dentro do ambito escolar.
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