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RESUMO

Introducdo: O estigma na ginastica é um tema que envolve vérias dimensdes como a
estética, a busca pelo o corpo perfeito e as questdes de género. De acordo com a teoria
dos papéis sociais, explanada por Berger (1998), a sociedade ¢ que determina o que
fazemos como também o que somos. A sociedade interfere moldando o comportamento
dos individuos em comportamentos desejaveis. Objetivo: O objetivo do estudo é relatar
a experiéncia de uma aula da disciplina de Metodologia do Ensino da Ginastica I,
estimulando o debate sobre os estigmas e problematicas enfrentadas na Ginastica e
alternativas para combate-las. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo relato
de experiéncia. No primeiro momento, os alunos se reuniram para encenar e fotografar
situacOes as quais fossem consideradas como problematica diante da ginastica e
posteriormente apresentaram para a turma suas producdes. Resultados: Problematicas
como: homofobia, pessoas zombando de outras pessoas por praticarem a Ginastica, falta
de visibilidade dessa modalidade, quando comparado a outros esportes, falta de espacos
em escolas para a pratica, entre outros foram representadas nos registros fotogréficos.
Desse modo, os colegas mostraram as fotos e explicaram o0 contexto das imagens
mostrando que isso acontece no cotidiano, refletindo junto com a turma e evidenciando
que isso era mais comum do que imaginavamos. Conclusédo: Essa experiéncia nos
permitiu refletir que além da falta da visibilidade da ginastica na sociedade, existem
outros diversos fatores que agravam 0s estigmas presentes nessa pratica corporal.
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