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RESUMO

Introdugdo: A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece diretrizes para a
Educacdo Fisica no ensino médio, visando uma formacao integral e equitativa aos estudantes.
objetivando garantir o desenvolvimento humano pleno por meio da cultura corporal e de
competéncias essenciais. Para a efetiva implementacdo dessas diretrizes, Sdo necessarios
diversos fatores, entre eles, a formacéo continuada dos professores e a disponibilizagéo de
materiais adequados para a pratica de atividades fisicas. Objetivo: Este relato refere-se a
experiéncia vivenciada durante o estagio supervisionado no ensino médio. O objetivo é
compartilhar as atividades realizadas, os desafios enfrentados e os aprendizados obtidos ao
longo das 54 horas do estagio, com foco nas atividades pedagdgicas e na préatica de ensino.
Desenvolvimento: O planejamento das aulas foi enviado para a professora titular, que fez
correcdes e sugestdes antes de sua execucdo. A unidade trabalhada foi o sistema musculo-
esquelético, e as aulas procuraram relacionar o contetido tedrico com a pratica do cotidiano dos
alunos, como 0os movimentos bésicos e as modalidades esportivas. Essa abordagem facilitou a
compreensdo do conteudo e estimulou a interacdo entre os alunos durante as aulas. Contudo,
como mencionado, apesar de observar uma boa participacdo de uma parte dos alunos, o
desinteresse de outros ainda era um obstaculo. Muitos alunos ndo conseguiam manter o foco
devido ao uso de eletronicos em sala, envolviam-se em conversas fora do tema ou, em alguns
casos, dormiam durante as aulas. Esses comportamentos dificultaram o aprendizado e tornaram
o ambiente de ensino desafiador, tanto para os alunos quanto para mim, enquanto estagiaria,
que buscava manter a atencdo e o foco de todos os estudantes. Conclusdo: Em termos
académicos, acredito que os objetivos do estagio supervisionado foram atingidos com sucesso.
O estagio proporcionou a vivéncia da rotina escolar e a experiéncia no campo de atuacéo,
preparando-me para os desafios futuros da profisséo.
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