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RESUMO 

Introdução: O Estágio Supervisionado é fundamental na formação de professores, integrando 

teoria e prática e contribuindo para a construção da identidade docente. Este relato descreve o 

IV estágio do curso de Licenciatura em Educação Física da URCA, realizado no Ensino Médio 

da EEMTI Teodorico Teles de Quental, em Crato-CE, envolvendo turmas dos 1º e 2º anos. 

Durante a observação, constatou-se a ausência de infraestrutura adequada para aulas práticas, 

o que compromete a exploração pedagógica e o desenvolvimento integral dos estudantes. 

Objetivo: O objetivo foi relatar a experiência de ministrar aulas de Educação Física restritas à 

sala de aula, descrevendo metodologias e estratégias pedagógicas adaptadas. Método: Se foi 

utilizado metodologias que integrassem teoria e prática de forma criativa e envolvente, como 

jogos e brincadeiras. Foram realizadas dinâmicas em grupo, nas quais os estudantes criaram 

atividades relacionadas aos conteúdos trabalhados, também foram aplicados quizzes baseados 

no conteúdo teórico para consolidar os conceitos apresentados. Resultados: Mesmo com 

limitações estruturais, foi possível integrar o conteúdo teórico ao cotidiano dos alunos, 

destacando a importância do esporte e da Educação Física para a promoção do bem-estar e da 

qualidade de vida. A abordagem demonstrou que, ao adaptar o ensino às condições reais da 

escola, é possível oferecer um aprendizado significativo. Conclusão: A experiência de estágio 

supervisionado revelou os desafios e possibilidades do ensino de Educação Física em uma 

infraestrutura limitada. O uso de jogos e brincadeiras adaptadas na sala de aula mostrou-se 

eficaz para ensinar conteúdos teóricos e práticos, promovendo engajamento e desenvolvimento 

social. 
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