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RESUMO

Introducdo: O esporte € um fendmeno sociocultural com formas de manifestacdo
heterogéneas. O esporte adaptado se coloca como uma destas possibilidades, atualmente é um
fendmeno global que desperta a atencdo devido a inUmeras caracteristicas particulares:
possibilidade de ascensdo social, oportunidade de pratica em condicdes de igualdade, empatia
e socializacdo (Stigger, 2005). Objetivo: O estudo tem como objetivo relatar uma experiéncia
pedagdgica com o voleibol adaptado para idosos e pessoas com deficiéncia para escolares
durante um mini torneio Paraolimpico da Universidade Regional do Cariri. Desenvolvimento:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por graduandos(as) do 4° semestre do curso
de Educacao Fisica da Universidade Regional do Cariri (URCA) do periodo de 2024.2, durante
0 Mini torneio paralimpico Universitario da URCA. As atividade desenvolvidas foram o
voleibol adaptado para idosos e sentado. Participaram do mini torneio 20 estudantes de uma
escola municipal da cidade de Crato-CE, das turmas do 6° ao 9°. Com equipes mistas e uma
bola de pilates, os(as) graduandos(as) realizaram o voleibol adaptado para idosos. Iniciaram
fazendo uma contextualizacéo histérica sobre o voleibol, como também indagaram sobre as
experiéncias que os(as) estudantes tinham com o volei. Conforme os relatos muitos gostavam
de praticar o voleibol, mas ainda ndo haviam experienciados de forma adapta. Apds a
explicagdo das regras (poderia participar o maximo de pessoas possivel e ndo poderia deixar a
bola cair no seu lado da quadra) foi realizada as vivéncias, sendo simultanea ambas as préaticas
pedagogicas, apds um tempo determinado foi feito a inversdo dos grupos para o vélei sentado,
este foi realizado em um lado da quadra com uma bola de voleibol, todos sentados e nao
poderiam retirar o quadril do chdo. Conclusédo: Contudo, durante a realizacdo das préaticas
pedagogicas salientamos sobre a importancia da empatia e sensibilizacdo, tendo em vista a
relevancia de praticas adaptaveis e inclusivas. A experiéncia durante o mini torneio e a
vivéncias com os(as) estudantes fortaleceu a formacdo inicial dos futuros professores(as),
ambos engajados e pautados no respeito a diversidade e a inclusdo e por uma educacdo mais
justa e humana.
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