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Resumo: Primeiros Socorros (PS) são definidos como um conjunto de práticas
assistenciais realizadas com o objetivo de fornecer um cuidado pré-hospitalar às
vítimas. Sendo assim, o aprendizado dessas condutas pode ser realizado por meio de
Educação em Saúde. Este estudo tem como objetivo expor as ações que foram
realizadas pelo projeto de extensão Bora Salvar, durante o ano de 2024. Trata-se de um
relato de experiência sobre as atividades de Educação em Saúde que foram realizadas
nas Unidades Básicas de Saúde da Vila Alta (Dr. Raimundo Bezerra de Farias) e
Seminário (CEMIC), localizadas no município do Crato, entre os meses de maio a
novembro. Durante este período, 54 pessoas foram beneficiadas e foi possível notar o
interesse por parte dos usuários da atenção básica. Foram abordadas um conjunto de
temáticas voltadas para os PS: obstrução das vias aéreas por corpo estranho (OVACE),
parada cardiorrespiratória/ressuscitação cardiopulmonar, queimaduras, crise
hipertensiva, choque elétrico, convulsão e acidentes por animais peçonhentos, onde foi
feita explanações teórico-práticas, assim como relatos de casos. Foram momentos de
grande valia e contribuíram positivamente para o desenvolvimento tanto dos alunos
envolvidos nas ações, como para a própria população. Foi permitido uma disseminação
maior de informações e capacitação efetiva dos usuários.
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