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Resumo: Refere-se como primeiros socorros as primeiras providéncias tomadas no local
do acidente. E um atendimento inicial e temporario, até a chegada de um socorro
profissional. Nesse sentido, o conhecimento e pratica dos primeiros socorros sdo
essenciais para uma maior sobrevida e melhor prognoéstico das vitimas em situacdes
emergenciais. O objetivo deste trabalho é mostrar a relevancia do projeto de extensao do
Laboratorio e Ambulatério de Primeiros Socorros (LAB SOS) para a Universidade
Regional do Cariri (URCA). Trata-se de um projeto pratico de atendimento ambulatorial
e armazenamento de materiais de primeiros socorros. Onde os atendimentos acontecem
em uma sala propria localizada na URCA. Atualmente o projeto conta com duas bolsistas,
escaladas em turnos durante a semana de acordo com um cronograma previamente
estabelecido. Os atendimentos sdo registrados em uma pasta, com as assinaturas do
individuo atendido, o tipo de atendimento e a data mais a assinatura do bolsista
responsavel. O projeto atua durante todo o ano de forma independente e associado a
outros, como o Programa de extensdo Atendimento Pré-Hospitalar na Comunidade e a
Liga Académica de Enfermagem em Emergéncia e Terapia Intensiva, no
desenvolvimento de atividades e compartilhamento de materiais. A atuacdo do LAB SOS
consiste no atendimento em suporte basico de vida, a avaliagcdo de sinais vitais e educacao
em saude. DispBe do atendimento a pessoa de acordo com a sua necessidade, destacando
0 processo de aferi¢do de pressao, glicemia capilar e a assisténcia em primeiros socorros.
Entre os meses de maio e outubro foram atendidas 71 pessoas, dentre estes discentes,
docentes e funcionarios da URCA. Com o aumento significativo de casos de doencas
crbnicas presentes na populacdo, dentre hipertensdo arterial e diabetes destaca a
necessidade de implantacdo de meios de assisténcia répida e adequada nos diversos
ambientes, dentre estes o universitario, em decorréncia de manifestagdes de agravamento
do quadro e de sintomas, além de o municipio do Crato ser de clima predominantemente
semiarido, onde é caracteristico a baixa umidade a alta temperatura, e agravos associados
a doencas como a hipertensdo pode estar presente. Nota-se, portanto, a relevancia do

1 Estudante Bolsista de Extensdo, Universidade Regional do Cariri, Enfermagem, E-mail:
patricia.diasdossantos@urca.br

2 Professora Adjunta do Curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, E-mail:
woneska.rodrigues@urca.br



)

""""" ¥ M Universidade Regional

SEMANADE ' © %
EXTENSAO
DA URCA

DESAFIOS E PERSPECTIVAS DA
EXTENSAO UNIVERSITARIA

03, 04 e 05 DE DEZEMBRO DE 2024

projeto de extensdo LAB SOS no ambiente da URCA, tanto no atendimento diario
ambulatorial quanto em casos onde hd a necessidade de intervencdo de primeiros
SOCOITO0S.
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