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Resumo: O acidente vascular cerebral (AVC) é caracterizado pela interrupção do fluxo 

sanguíneo para uma parte do cérebro, o que pode resultar em danos neurológicos 

temporários ou permanentes. Existem dois tipos principais de AVC: o AVC isquêmico, 

causado pela obstrução de um vaso sanguíneo, e o AVC hemorrágico, causado pelo 

rompimento de um vaso sanguíneo no cérebro. O AVC é uma das principais causas de 

morte e incapacidade no mundo, afetando milhões de pessoas a cada ano. (Brasil,2024). 

O objetivo deste trabalho é ressaltar a importância da realização desse evento para 

proporcionar uma compreensão aprofundada dos participantes sobre o AVC, abordando 

não apenas os aspectos clínicos e fisiológicos, mas também as estratégias de prevenção, 

diagnóstico precoce, manejo emergencial e reabilitação, com ênfase na atuação integrada 

entre os profissionais. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiencia sobre 

o  5º Seminário interdisciplinar sobre o AVC, esse  realizado de forma presencial na 

Universidade Regional do Cariri (URCA) pela Liga de Enfermagem em Neurociências 

da URCA , esse foi estruturado entre palestras e mesas redondas, com profissionais de 

diversas áreas, incluindo a estes: fisioterapeutas, enfermeiros, neurologistas, 

fonoaudiólogos, estomaterapeutas, entre outros, contou com participantes diversos, desde 

discentes a profissionais, bem como membros da comunidade em geral que buscavam 

ampliar seus conhecimentos sobre o AVC. A participação no 5º seminário foi uma 

experiência enriquecedora para minha trajetória profissional, pois evidenciou a 

importância da atualização contínua e da colaboração interdisciplinar no tratamento do 

AVC. A troca de conhecimentos entre diversas áreas da saúde ampliou minha 

compreensão sobre a complexidade do manejo dessa condição, proporcionando novas 

abordagens para contribuir na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. 
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