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Resumo: O presente estudo tem como proposta apresentar as atividades realizadas
durante o ano de 2024 no projeto de extensao intitulado soldadinho do araripe. O estudo
analisou o impacto de um programa de interven¢ao motora no desenvolvimento motor e
cognitivo de criangas em idade pré-escolar, realizado em creches publicas do municipio
de Juazeiro do Norte. Participaram do estudo criancas de 3 a 5 anos, submetidas a pré e
pos-testes, com a avaliacdo das habilidades motoras fundamentais e fungdes executivas.
O grupo intervencdo vivenciou uma metodologia centrada na crianga em que seu
planejamento e realizacdo tinham o professor enquanto mediador, foi utilizada a
estrutura TARGET. A intervengdo contou com 15 aulas e apds esse momento 0s grupos
foram reavaliados. Os resultados apresentaram melhorias significativas no grupo de
intervencdo em habilidades motoras e flexibilidade cognitiva € o grupo de controle
também apresentou avangos, especialmente em fluéncia verbal e numérica,
evidenciando a influéncia de fatores externos. A experiéncia agregou valor académico e
pessoal aos pesquisadores, além de mostrar que intervengdes estruturadas podem gerar
resultados positivos no desenvolvimento integral das criangas.
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