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Resumo: Algumas doencas cardiovasculares podem ser desencadeadas ainda na infancia,
principalmente quando atreladas ao estilo de vida marcado por fatores de risco, a exemplo
uma alimentacdo inadequada e o sedentarismo. Na sociedade tecnoldgica atual, os
estudantes estdo imersos aos meios eletronicos e de comunicacdo, especialmente
televisdes e dispositivos maveis, por intermédio de desenhos animados, filmes e seriados.
Sendo assim, associar personagens de seriados aos fatores de risco cardiovasculares em
acOes de educagdo em saude, pode contribuir para promocdo de um estilo de vida mais
saudavel. Objetivou-se descrever a experiéncia de extensionistas em acdo de educacao
em saude sobre os fatores de risco cardiovascular com associacdo dos personagens do
seriado de televisdo “Chaves”. Trata-se de um relato de experiéncia que emergiu a partir
da vivéncia de extensionistas do Projeto de Extensao “Cuide de/do Coragao”, vinculado
ao Grupo de Pesquisa e Extensdo em Salde Cardiovascular, da Universidade Regional
do Cariri, acerca de uma acao educativa denominada “Chaves e o festival do coragao”. A
atividade educativa aconteceu em sala, no intervalo entre as aulas, nos meses de setembro
a outubro de 2024, com participacdo de 40 estudantes do ensino médio de escola publica
e duracdo de uma hora, em que foi exposto os fatores de risco cardiovascular com uma
abordagem ludica, utilizando alguns dos personagens e situacGes do seriado. Para
desenvolvimento da acdo, as extensionistas realizaram uma pesquisa em recursos

! Estudante bolsista, Universidade Regional do Cariri, Graduagio em Enfermagem, E-mail:
luanna.aquila@urca.br

2 Estudante voluntaria, Universidade Regional do Cariri, Graduagio em Enfermagem, E-mail:
mariavictoria.vianaalves@urca.br

3 Estudante voluntaria, Universidade Regional do Cariri, Graduacdo em Enfermagem, E-mail:
livia.aguiar@urca.br

4 Estudante voluntaria, Universidade Regional do Cariri, Graduagdo em Enfermagem, E-mail:
idelania.simplicio@urca.br

5 Mestranda voluntaria, Universidade Regional do Cariri, Mestrado em Enfermagem, E-mail:
elizangela.moreira@urca.br

6 Mestranda voluntaria, Universidade Regional do Cariri, Mestrado em Enfermagem, E-mail:
anaccamila.leonel@urca.br

7 Coordenadora do projeto, Universidade Regional do Cariri, Departamento de Enfermagem, Curso de
Graduacdo em Enfermagem, E-mail: Emiliana.gomes@urca.br



SEMANADE =~ £ s
EXTENSAO

DA URCA

DESAFIOS E PERSPECTIVAS DA
) EXTENSAO UNIVERSITARIA

03, 04 e 05 DE DEZEMBRO DE 2024

informativos sobre as caracteristicas dos personagens. Apos, foi elaborado pela
ferramenta “5W2H” o planejamento detalhado da agdo, assim foi escolhido a estratégia
de roda de conversa para abordagem dos estudantes. A acdo educativa consistiu em
informar sobre os fatores de risco cardiovascular por meio das caracteristicas individuais
dos personagens, por exemplo, o personagem “Chaves” enfrenta dificuldade financeiras
e se alimenta de sanduiches de presunto, assim foi pontuado o fator de risco alimentagéo
inadequada, o qual também afeta o personagem “Senhor Barriga”, caracterizado pelo
estresse com questdes financeiras de aluguéis e por demonstrar estar acima do peso, cujo
fator de risco foi o estresse. Dessa forma, 0 momento oportunizou as extensionistas
experiéncia com planejamento e elaboracdo de a¢des educativas, vivéncia com educagédo
em salde e uso de metodologias ativas. Aos estudantes, na percepcao das extensionistas,
possibilitou maior conhecimento sobre a adocao de um estilo de vida saudavel. Portanto,
o Projeto “Cuide de/do Coracdo” com a agdo educativa “Chaves e o festival do Cora¢ao”
favoreceu o aprendizado sobre salde cardiovascular e consequente diminuicdo da
exposicdo dos alunos a fatores de risco cardiovasculares.
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