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Resumo: A educacdo em saude para pessoas com estomias € um importante
instrumento para a promog¢ao do autocuidado e melhoria da qualidade de vida desses
individuos, visto que tal abordagem contribui no encorajamento da independéncia e
autonomia. A vista disso, objetivou-se descrever a experiéncia de académicos de
enfermagem na pratica de educa¢do em satde para pacientes com estomias. Trata-se de
um relato de experiéncia desenvolvido em novembro de 2024 por académicos de
enfermagem integrantes do Ambulatério de Enfermagem em Estomaterapia, localizado
na regido centro-sul do Ceard. A promogao da educacdo em saide na sala de espera com
os pacientes, familiares e acompanhantes atendidos pelo Programa de Estomias ocorre
por meio do uso de folhetos, videos e materiais Iudicos que promovem o didlogo ¢ o
aprendizado de maneira compreensivel e acessivel. Por ocorrer no momento que
antecede a consulta com o profissional, auxiliando no esclarecimento de duvidas e
preocupacdes relacionadas ao manejo da estomia, além das relacionadas aos habitos
alimentares e¢ de autocuidado. Nesse sentido, os bolsistas do programa, através de
conversas e demonstracdes praticas, buscam sanar as indagagdes dos individuos,
orientd-los quanto ao autocuidado, higiene pessoal, pratica de atividades fisicas,
nutricdo e lazer. Essa iniciativa contribui significativamente para a reducdo de
incertezas, insegurancas e ansiedades reportadas pelos pacientes e familiares, visto que
muitos ndo recebem orientacdes apos a confeccao da estomia e, por isso, tendem a se
privar de habitos e experiéncias que, anteriormente, estavam presentes no cotidiano.
Dessa forma, o encorajamento da pratica dessas atividades mostra-se fundamental para
a reabilitagdo e reinser¢do do individuo na sociedade e melhoria da qualidade de vida.
Em conclusdo, nota-se que as atividades de educacdo em saude desenvolvidas pelos
académicos de enfermagem na sala de espera para o publico atendido no Programa de
Estomias sdo essenciais para fomentar o autocuidado e bem-estar, além de auxiliar na
superacdo de dificuldades relacionadas ao manejo das estomias e autopercepcao.
Ademais, denota a importancia da orientagdo profissional no periodo pré-operatorio,
visto que proporciona o entendimento dos individuos sobre autocuidado, higiene
pessoal e autopercepgao.
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