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A alta hospitalar, independente do tempo de internagdo, ¢ um acontecimento que precisa
ser planejado e sistematizado, visto que, quando bem estruturada facilita a transi¢do
para o domicilio, pois esse processo prepara o paciente para um melhor enfrentamento
acerca da sua condi¢do e torna mais segura a volta a sua residéncia. Em relagao a alta de
pacientes com doenca arterial obstrutiva periférica (DAOP), o planejamento e
sistematizacdo por meio dos instrumentos, auxiliam no processo, garantindo que todos
os aspectos essenciais para o cuidado sejam repassados ao paciente e a0 acompanhante,
visando a reducdo de falhas que comprometem a saude do paciente. Assim, o objetivo
deste trabalho ¢ relatar a constru¢do de um checklist para alta de pacientes com doenga
arterial obstrutiva periférica. Trata-se de um estudo metodoldgico, de carater descritivo,
realizado no més de novembro de 2024, por estudantes extensionistas do projeto
“Educagdo e praticas para o cuidado cardiovascular seguro”, em parceria com um
hospital de grande porte do municipio de Juazeiro do Norte, Ceard. O checklist foi
desenvolvido a partir de duas etapas: (1) busca em bases de dados; e (2) construcao do
checklist com base nos achados da literatura, e produzido através do Microsoft Excel.
No que tange a selecdo dos tdpicos os quais compuseram a lista de verificagdo, a
escolha englobou aspectos relevantes para a fisiopatologia da condi¢do, permeando os
fatores de risco, sejam eles modificaveis ou ndo modificaveis, na classificacdo da
DAOP, com bases na sintomatologia do paciente e na conducao terapéutica, envolvendo
medidas farmacologicas e cirurgicas para a condicdo supracitada, e por fim, com a
listagem de acdes de orientagdo e direcionamento para o paciente seguir na continuidade
do manejo da satide em domicilio. Por fim, a utilizacdo de instrumentos que objetivam
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sistematizar e garantir a alta segura com DAOP, para além das atividades extensionistas,
podendo refletir na melhora do cuidado e na minimizacdo de complicagdes e
readmissdes hospitalares. Ademais, a elaboracdo do checklist permitiu aos
extensionistas uma visdo mais reflexiva sobre a sistematizagdo do cuidado,
evidenciando como o planejamento de alta ¢ essencial para a recuperacdo integral do
paciente.
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