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INTRODUCAQ: A maneira como nos posicionamos e como nos comportamos no
tocante a consciéncia corporal é de grande importancia, pois é através dos mesmos, que
poderdo ser provocados inumeros desequilibrios e disfungbes na coluna vertebral.
OBJETIVO: Analisar os héabitos de postura sentado e intensidade de dor
musculoesquelética. METODOLOGIA: O estudo é do tipo transversal, com abordagem
quantitativa, realizado com 300 alunos de quatro escolas do ensino fundamental Il. Como
critérios de elegibilidade: Estar matriculado no ensino fundamental Il e ndo responder a
todas as questBes do questionario, desisténcia do estudo. Para verificar os habitos
posturais sera o questionario BackPEI, um instrumento de avalia¢do da Postura Corporal
e Dor nas costas. Os dados foram tabulados no Excel e foram exportados para o software
JASP, onde foram realizadas as estatisticas inferenciais de teste t, teste t independente
comparando a postura sentada com a intensidade de dor. RESULTADOS: Observando
o grafico 1 que representa Postura sentado para escrever relacionando a intensidade de
dor, o testet mostrou em média que [t(247)=2.444;0,015] ha diferenca significativa entre
as posturas inadequada e adequada e intensidade de dor. Sendo que, 0 teste mostrou que
aqueles que sentam de forma inadequada tiveram mais relatos de niveis maiores de dor
(2.5) enquanto os que sentam de forma adequada referiram (1.2). J& o grafico 2, que
representa Postura sentado para conversar com 0s amigos relacionando a intensidade de
dor, o teste t mostrou em média [t(247)=2.711,0,007] havendo diferenca significativa
entre as posturas inadequada e adequada e intensidade de dor. Visto que, o teste mostrou
que aqueles que sentam de forma inadequada tiveram mais relatos de niveis maiores de
dor (2.6) enquanto os que sentam de forma adequada referiam (1.1). Observando o grafico
3, que representa Postura sentado para mexer no computador relacionando a intensidade
de dor, embora ndo tenha estatistica significante o teste t mostrou em média, que as
pessoas g sentam de forma inadequada tiveram mais relatos de niveis maiores de dor (2.5)
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enquanto os que sentam de forma adequada referiam (1.9). CONCLUSAQ: O presente
estudo mostrou que houve diferenca significativaentre as posturas sentadas inadequadas
e adequadas e intensidade de dor musculoesquelética.
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