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Introducdo: Com a pergunta disparadora “Como construir possiveis interfaces entre
teatro contemporéneo, sobretudo baseado na teoria de Peter Brook (2002) e Gestalt-
Terapia com énfase na teoria do self?”, pensamos o conceito “dar forma” em relagdo a
experimentagcdo com o corpo, intensificando o que sobra nas relagdes, isto seria a
impressdo da espontaneidade e a viabilizacdo do improviso. Coadunando com a teoria do
self Gestaltica, esta espontaneidade sé pode ser dada junto com e outre, no contato em
suas relagcdes intersubjetivas. A espontaneidade € testemunhada no entremeio das
relacOes. Para viabilizar esse processo, o teatro gestéltico alinha técnicas de jogos teatrais
contemporaneos as técnicas de experimentac@es clinicas em Gestalt-Terapia, visando
como Objetivo Geral compreender como tais relacbes aparecem na implicacdo da
espontaneidade. Tem como Objetivos especificos: Refletir sobre a teoria do self
gestéltica, espontaneidade e improviso. Compreender as relacdes afetivas espontaneas
que surgem no contato com a experimentacao junte com e outre. Metodologia: O relato
de experiéncia consiste num documento que fomenta o compartilhamento das praticas
baseadas nos conhecimentos adquiridos sobre situagfes reais junto ao arcabouco tedrico
pesquisado e produzido (MUSSI; FLORES; ALMEIDA, 2021). Este trabalho visa
registrar e partilhar essa pesquisa. Resultados e discussfes: A teoria do self gestaltica
baseia-se na experiéncia do “entre”, numa quebra da dicotomia organismo/ambiente,
através da integracdo da experiéncia total na temporalidade do aqui-e-agora em busca de
uma novidade a cada momento. PropGe um empreendimento de contato como realidade
primeira, como uma sorte temporal, uma presentificagdo junto com e outre na
experimentacdo do encontro. Ao entrar em contato, surge a novidade; pode-se criar,
trabalhar questdes existenciais, relacionamentos, perspectivas, acfes, entre outras
possibilidades. Na superficie da pele acontece o “dar-se-conta” do processo, que €
elaborado junto ao outre para que, assim, possa-se agir e criar num processo chamado
awareness. Como figura seminal no Teatro Contemporaneo, as contribui¢bes de Peter
Brook se localizam nas nogdes de "Teatro do Espaco Vazio", onde qualquer espaco pode
tornar-se teatral, "Teatro Imediato”, viabilizacdo da espontaneidade na presenca do
momento vivo e do improviso e "Teatro Total" o corpo € o principal elemento cénico, o
foco deixa de ser a obra e passa a ser experimentacao (Peter Brook, 2002). Es autores do
“Teatro-Gestaltico” encontraram-se em um grupo de estudos na Universidade Doutor
Ledo Sampaio em Juazeiro do Norte-Ce, em meados de 2016, e pensaram numa proposta



gestaltica para um teatro da espontaneidade e do improviso, integrando elementos da
teoria de Peter Brook para a experimentag@o. As primeiras experimentaces aconteceram
com estudantes integrantes do grupo de estudos que participaram os autores no curso de
Psicologia nas salas de aula da Universidade supracitada. Os encontros consistiam em 4
momentos: aquecimento, onde os integrantes faziam exercicios, sobretudo baseados em
oficinas, estudos e pedagogias teatrais. Os jogos cénicos em que, em um segundo
momento, experimentavam-se as técnicas do teatro contemporaneo que viabilizavam a
espontaneidade e o improviso. O terceiro momento consistia na atuagdo, onde era
proposto aos integrantes experimentacdes cénicas de improviso onde, na relacdo com e
outre, deveriam criar situacdes e contracena-las espontaneamente de modo a se relacionar
com este outre. Nesta etapa, frequentemente se testemunhava o encontro espontaneo e
criativo na novidade, entrando em contato com temporalidades inéditas e, assim,
trabalhando afetos, acdes e dados biograficos (fungdes do self: id, ego e superego). Por
fim, no momento quatro, compartilhava-se o vivido na experimentacdo, que ajudou es
autores a pensarem novos caminhos para o projeto. Apds um ano dos encontros, ja
formades, es autores continuaram desenvolvendo seus trabalhos no equipamento cultural
“Associagdo danga Cariri”, em Juazeiro do Norte-Ce. Os integrantes agora ndo eram so
do curso de psicologia mas também de outros cursos e artistas locais. O ultimo trabalho
do “Teatro gestaltico” foi feito em Sdo Luis-Ma no Congresso Nacional de Gestalt-
Terapia em 2023. Es autores, atualmente, ainda se encontram para discutir, desenvolver,
aprimorar e propor. Consideracfes finais: “Teatro Gestaltico” viabiliza criacéo,
improvisagdo e espontaneidade, é uma vertente proeminente para trabalhos clinicos,
politicos, sociais e artisticos, podendo ser incorporado a politicas publicas, eventos,
escolas, formagdes e nas variadas camadas sociais onde o encontro humano se faz. A
espontaneidade e a improvisacao sdo terrenos féerteis para o pensar e fazer da nossa vida,
primordialmente em prol de uma ética comunitaria e cooperativa.
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