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RESUMO: A otimização é um segmento da matemática aplicada muito encontrada no 

cotidiano, por mais que seja de forma implícita, nota-se sua presença em diversas situações que 

podem ser resolvidas através de seus cálculos. Otimizar é buscar a melhor solução possível para 

um problema, é encontrar o melhor valor de uma função mesmo que essas, possuam restrições 

para tal. A sua resolução dar-se através da busca dos valores de máximos e mínimos que podem 

ser traduzidos de um problema real para essas expressões matemáticas. No corriqueiro do dia a 

dia, encontra-se cálculos de otimização desde a busca de minimizar o tempo gasto em um 

translado de uma cidade a outra, buscar saber como maximizar o lucro de uma microempresa, 

ou ainda para maximizar a ingestão de nutrientes em uma dieta. Tendo em vista os fatos 

apresentados, o presente trabalho tem por objetivo identificar problemas de otimização no dia 

a dia bem como encontrar soluções para essas, através da resolução de funções de várias 

variáveis. Ao aplicar técnicas de otimização nos problemas cotidianos, nota-se uma melhora 

significativa na eficiência da resolução dos problemas, bem como enriquece e facilita o 

cotidiano e de maneira idêntica, promove ao discente/pesquisador a oportunidade de se 

aprofundar no conhecimento desse campo matemático e as suas diversas contribuições em 

outras vertentes de conhecimento.  
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