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Este artigo discute como as mulheres se apropriaram da capoeira como um ato de 

resistência ao racismo e ao patriarcado. Começa com informações do autor Pedro Abib 

(2005) sobre a prática da capoeira no final do século XVIII e XIX no Rio de Janeiro e na 

Bahia. Em seguida, aborda a participação feminina na capoeira e seus significados sociais 

naquele período, antes de apresentar uma análise de uma capoeirista e pesquisadora negra 

sobre a inclusão feminina negra nessa arte como forma de resistência hoje, concluindo 

com reflexões da feminista Sueli Carneiro. Destaco alguns dos teóricos que 

fundamentaram essa pesquisa, dentre eles: HAMPATÉ BÂ (1987), SODRÉ (1999), 

OLIVEIRA (2003), PETIT (2011), CUNHA (2011), MEC (2004), SAMARA (2010), 

SILVA (2008). Foi desenvolvida numa perspectiva qualitativa e teórica. A metodologia 

da pesquisa incluiu a coleta de dados como livros e trabalhos acadêmicos que foram 

selecionados e analisados, para contextualizar e propor uma crítica. Esperamos assim 

contribuir com a formação acadêmica através da cosmovisão africana e fortalecer a lei 

10639/03 que institui a obrigatoriedade do ensino de história e cultura afro-brasileira e 

africanas na educação, após seus 21 anos de criação.   
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