XIII SEMINARIO DE ESTAGIO

O PAPEL DO PROFESSOR(A) COLABORADOR NO ESTAGIO
SUPERVISIONADO EM EDF ADAPTADA: RELATO DE EXPERIENCIA

Alicia do Nascimento Félix (URCA)', Gabriel Cordeiro da Silva (URCA)?, Inésyara Ferreira
dos Santos (URCA)?
Orientadora: Geysa Cachate Araujo de Mendonca

E-mail:alicia.donascimento@urca.br,gabriel.cordeiro@urca.br, Yara.ferreira(@urca.br,

geysa.cachate(@urca.br

Institui¢do: 'Departamento do Curso de Educagao Fisica/Universidade Regional do Cariri?
Palavras chaves: Estagio, Educacao Fisica Adaptada, Professor colaborador.
RESUMO

O presente artigo, tem por objetivo relatar as experiéncias vividas pelos alunos da disciplina
de estagio supervisionado V realizado na Apae de Juazeiro do Norte- Ce, sob a supervisao da
professora da referida disciplina. A experiéncia foi bastante exitosa, principalmente por que a
professora da instituicdo APAE nos foi bastante solicita o que nos permitiu aprender e
conhecer melhor a realidade deste trabalho tdo importante, uma vez que assegura uma melhor
qualidade de vida para os alunos com deficiéncia, principalmente para os que apresentam
limitagdes motoras. Acreditamos que o papel do professor de educagdo fisica nestas
instituigdes seja de suma importancia, pois o mesmo esta apto a mediar atividades e
incentivar aos alunos atingirem uma melhor socializagdo e desenvolvimento de suas
habilidades motoras o que os capacitard para melhor se expressar e viver com qualidade de

vida.
INTRODUCAO

O presente relatério trata-se do estagio supervisionado V, em Educacdo Fisica adaptada,
realizado na instituicdo da Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) na cidade

de Juazeiro do Norte. Localizada as margens da Avenida Ledo Sampaio no bairro tridangulo.
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A Instituicdo APAE tem como objetivo atender criancgas, jovens e adultos com deficiéncia
intelectual e multiplas e pessoas com Transtorno do Espectro Autista através de um programa
de trabalho permanente e especializado, visando a reabilitagdo de seus usudrios como
também sua inclusdo social na busca de seus direitos como cidadao.

Estagiar em uma APAE oferece uma experiéncia Unica e enriquecedora, proporciona aos
estagiarios a oportunidade de trabalhar diretamente com pessoas com deficiéncia intelectual
e/ou multipla. Isso permite uma experiéncia pratica real, onde podemos aplicar o que
aprenderam em sala de aula e desenvolver habilidades especificas no cuidado e na educagao
especializada.

A Educacao Fisica na educagdo especial desempenha um papel crucial no desenvolvimento
global e na qualidade de vida dos alunos com deficiéncia. E uma area de conhecimento de
extrema importancia para qualquer local que seja trabalhado, trazendo diversas contribuigdes
e beneficios aos seus beneficiarios se trabalhando de maneira correta pelo profissional. Para
alunos com deficiéncias motoras, a educagdo fisica proporciona oportunidades para
desenvolver habilidades motoras fundamentais, como equilibrio, coordenagdo, forca,
flexibilidade e questdes de timidez. Diante disso, a Educacao Fisica na educagdo especial nao
se trata apenas de atividades fisicas, mas sim de proporcionar oportunidades significativas de
desenvolvimento motor, social, emocional e cognitivo para todos os alunos.

Neste relato vamos falar da formagao de professores e a oportunidade de conhecer de perto
as dificuldades e desafios enfrentados pelos professores e alunos com deficiéncia da
instituigdo APAE - Juazeiro do Norte. Da oportunidade de ampliar nossos conhecimentos
possibilitando ao estagiario, e como pontos principais, nos pautamos no papel e no
compromisso da escola e do professor-colaborador com relacdo a formacdo de seu futuro

professor e colega de profissao respectivamente.
DESENVOLVIMENTO

O professor colaborador do estagio:A Pratica de Ensino e o Estagio Curricular

Supervisionado na formacao de professores.

Durante o periodo de estagio, notou-se a auséncia dos docentes em relagdo a orientagdes
diretas, visto que ndo tivemos acompanhamento na unidade. Sendo que, o estagio ¢ uma
etapa importante para todos os alunos que buscam a formagao académica e profissional.

Tornar-se um professor-colaborador dos estagidrios inclui, em suas tarefas diarias, a

responsabilidade em suas experiéncias didatico-pedagdgicas. No entanto, se o estagiario for



bem orientado no exercicio da pratica, com um professor-colaborador que saiba
encaminhd-lo, este aluno/estudante poderd vir a ser um bom professor, pois “o modo de
aprender a profissdo, conforme a perspectiva da imitagdo serd a partir da observacao,
imitagdo, reproducdo e, as vezes, reelaboragdao dos modelos existentes na pratica consagrados
como bons”. (PIMENTA; LIMA, 2004, p. 35).

Os professores da Educagdo Bésica ndo sdo meros “atores coadjuvantes” neste processo.
O estagiario, através da observagao da pratica deste docente colaborador, (re)constroi também
a sua pratica docente. Entretanto, neste momento problematiza-se novamente esta questao,
pois a maioria dos professores das escolas pensam que a unica responsabilidade quem tém
para com o estagiario ¢ a de recebé-lo e assinar suas fichas, cumprindo com o “compromisso”
de ceder o espaco de sua aula (CYRINO, 2009). Contudo ficam esquecidos dos
compromissos didatico-pedagogicos com estes iniciantes na profissao, bem como a troca de
experiéncias e o auxilio entre professor-colaborador e aluno-professor.

Dessa maneira, o estagio faz parte da formacdo de professores que tentam estabelecer
em todos os momentos uma relagdo de unidade entre teoria e pratica desenvolvido ndo sé por
alunos-professores, mas também com a participacao de professores cooperantes e professores
supervisores de estagio.

A partir das experiéncias dos estagios anteriores na Educacdo Basica foi possivel fazer
algumas reflexdes a respeito do papel do estagiario. Ao estagidrio ¢ dado o papel de
substituir o professor em sala de aula e preencher aulas vagas. Infelizmente, tem professores
que nao entendem o processo e a importancia da formacao dos estagidrios, sendo que eles um
dia ja foram um de nds e sabem todas as dificuldades no caminho.

O ensino médio ¢ o ultimo dos trés niveis da Educagdo Basica e ¢ onde muitas vezes
apresentam desafios que incentivam o crescimento pessoal e profissional dos estagiarios. As
experiéncias durante o ensino médio podem ser extremamente valiosas para os
alunos-professores proporcionando uma introdugdo pratica ao mundo profissional e ajudando
na escolha de uma carreira. Pensamos que seria bastante diferente dos outros estagios, que
nele poderiamos aplicar o que aprendemos em sala de aula e ter a oportunidade de
desenvolver habilidades praticas essenciais, como comunicagdo eficaz, trabalho em equipe e
grande auxilio do professor colaborador. Comegamos entusiasmados e saimos decepcionados
com as vivéncias desse estagio.

Neste ultimo estagio, a professora responsavel pela disciplina de Educagao Fisica esteve
muito presente e contribuiu para o nosso crescimento pessoal e profissional pois comegamos

o estdgio com um certo receio de como iriamos lidar com as criangas, jovens e adultos, nos



niveis de deficiéncias intelectual, multipla, fisica e auditiva. Ela contribui para a criagao de
um ambiente de aprendizagem dinamico e estimulante. A professora-colaboradora
desempenhou um papel fundamental na orientagdo e conselhos, promovendo um ambiente
propicio ao aprendizado e ao crescimento pessoal.

Diferentemente dos outros, o estagio em Educagdo Fisica Adaptada possui uma maior
necessidade da colaboracdo e mediacdo do professor(a), visto que o professor(a) ja tem
experiéncia com alunos com deficiéncia, além de conhecer as individualidades de cada aluno
da turma. O professor mediador nesse estagio aparece como elemento fundamental para
formacdo dos estagidrios, além de contribuir com sua experiéncia, fazendo com que os
estagiarios adquiram conhecimentos necessarios para trabalhar com alunos que necessitam de
aulas especificas a depender de cada caso.

Portanto apesar de ficarmos “apreensivos” com a nova experiéncia do estagio em
Educagao Fisica Adaptada , visto que nos estagios anteriores ndo tivemos nenhum apoio do
professor(a) da escola,neste estagio, tivemos total apoio e colaboragdo da professora da
APAE, desde dos planos de aula até a pratica, ela sempre se mostrou muito prestativa, nos
orientando em relagdo as individualidades e necessidades de cada aluno, sempre nos
auxiliando quanto as dificuldades de comunicagdo com os alunos na hora de realizar as
atividades, fazendo com que o periodo de estagio fosse de fato algo significativo para nos,
estagiarios e futuros professores.

Em sintese, o professor colaborador desempenha um papel importante no sucesso dos
estagios, proporcionando orientacdo, mentoria ¢ criando um ambiente de aprendizagem

positivo e produtivo para preparar os estudantes para sua futura carreira profissional.

Um relato de aprendizagem e dificuldades.

O estagio supervisionado 5 aconteceu na APAE Juazeiro do Norte, a partir do dia
05/03/2024. As aulas aconteciam todas as tercas-feiras das 07:30 horas da manha as 11:30
horas da manha, a priori tivemos algumas dificuldades a respeito do tempo de disponibilidade
para ser encaminhado os estagiarios a determinadas APAEs, porém apds o inicio do estagio
tivemos uma semana de observagdo para sO assim em seguida comecgarmos a auxiliar a
professora responsavel da APAE de Juazeiro do Norte com as determinadas atividades.

No primeiro momento tivemos um certo receio de como iriamos lidar com as criangas,
jovens e adultos, pois foi uma experiéncia nova na perspectiva de uma convivéncia maior ja
que ambos os estagiarios s6 tinham uma experiéncia unica na disciplina de Educacao Fisica

Adaptada. Aprendizagem e a desenvoltura que conseguimos obter durante todo o periodo de



estdgio foi de suma importdncia para o nosso avango como professores do curso de
licenciatura em Educagdo Fisica, as experiéncias enriquecedoras junto de todos da APAE de
Juazeiro do Norte fez com que nos,como alunos e futuros professores tivéssemos uma
perspectiva diferente e um entendimento maior sobre determinadas causas e necessidades,
sejam elas individuais e coletivas.
Embora ndo tivéssemos passado por algumas dificuldades que em outras os rapaz de outras
cidades enfrentam, podemos perceber uma certa determinagdo dos profissionais que ali se
encontravam e com isso fomos inspirados a continuar cada vez mais imersos naquela
experiéncia. A vivéncia com as pessoas que ali estavam foi de suma importancia, seja no
crescimento profissional como também no crescimento sentimental individual de cada um.
Sabemos que as dificuldades de incentivo e auxilio por parte dos grandes 6rgdos ¢
desejavel vemos uma série de enfrentamentos por parte de profissionais que ali esta, o
descaso ¢ a falta de profissionais em algumas APAEs também nos mostram uma certa
precariedade no orgdo da saude publica das cidades, embora algumas cidades tenha um
incentivo por parte de alguns apoiadores da causa observamos que isso ndo ¢ o suficiente
para atender a demanda de criangas, jovens e adultos que utilizam dos servigos da APAE.
Com isso o estudante em processo de aprendizagem vai percebendo todas as falhas nas quais
ele futuramente estara inserido, seja no ambito educacional como também no ambito da
Satde publica no qual nos profissionais de Educagao Fisica também podemos servir com os
nossos conhecimentos adquiridos ao longo do processo de formacao.

Entre experiéncias e dificuldades vemos uma luta constante em profissionais unidos
pela causa para um melhor meio de servir aos seres humanos que tanto sofrem com o descaso
da satde publica e ali buscam um meio tanto de tratamento mediante a sua necessidade
especifica como também um meio de se livrar dos tormentos causados pelo descaso dos
grandes lideres da politica publica. E com isso nos tornamos mais hébeis, seja como
professores no meio educacional escolar como profissionais da saiide no meio da satude
publica, assim a estar e melhor servir e preparados para as dificuldades futuras que possamos

e teremos que enfrentar, infelizmente.
Observacido e Monitoria

O periodo da regéncia ocorreu durante o turno matutino, mediante a participacdo e
caracterizacdo das praticas do dos professores da sala de aula, foram realizadas as atividades

relacionadas a observacdo, com o objetivo auxiliar e acompanhar o professor nas suas



atividades diarias, possibilitando ao aluno-professor conhecer o cotidiano da instituicao,
integrando teoria e pratica.

A APAE conta com profissionais extremamente capacitados, salas especificas para cada
crianga, jovens e adultos. Assim como sala de musica, sala de danga, patio muito amplo e
refeitorio. Os profissionais contém salas especificas para cada acompanhamento no
acolhimento de criangas, jovens e adultos que vao até a instituigdo. A sala da professora de
Educacdo Fisica tem um espago bastante confortdvel e nele podemos realizar varias
atividades. No entanto, a sala ¢ uma antiga sala de danga que contém dois espelhos bastante
grandes e temos que tomar cuidado com as criangas e adolescentes bastante agitados. Na
mesma tem varios brinquedos, bolas de basquete, bexigas e outras. Também tem jogo de
tabuleiro como xadrez, dama, baralho. A professora responsavel conta que a maioria ¢ doagao
por ela e de outros professores.

As aulas sao divididas em trés horarios de 45 minutos com cada turma. O primeiro ¢ com
as criangas e adolescentes. O segundo ¢ com os adultos e depois do intervalo tem um
momento de lazer na piscina. Este momento ¢ o mais aguardado por todos os alunos. Sao na
faixa de 12 a 15 alunos, o espago conta com duas piscinas, uma grande para os adultos e uma
pequena para as criangas ¢ adolescentes que tém medo ou podem correr algum perigo na
piscina grande. Esse momento ¢ bastante satisfatorio tanto para os alunos quanto para a
professora responsavel e estagiarios pois ¢ neste momento que vemos todos juntos alegres e
um ajudando o outro na questio de se locomover pela piscina. E nesse momento que temos
que estar de olho, sdo muitos alunos para apenas uma professora. A mesma conta que gosta
de receber os estagiarios pois ajuda sempre ¢ bem-vinda.

Os alunos que ndo querem ir para a piscina ficam em sala com um responsavel. No
nosso caso, um estagiario ficava na piscina com a professora de Educagdo Fisica e os outros
dois ficavam em sala com os alunos que optaram a ndo ir por conta que esqueceram a roupa
ou por ndo querer mesmo.

No ultimo dia de estagio, fizemos um circuito recreativo no patio da institui¢do com
algumas dinamicas. O material utilizado na dinamica foram bambol€s, uma coda, cones e no
fim, montagens de numeros. Foi bastante favoravel pois no comeco alguns nao queriam fazer
por ter vergonha e outros por dificuldade mesmo. Mas, conseguimos com a ajuda da

professora fazer com que todos participassem e se divertissem.

CONCLUSAO



O Estagio Supervisionado V permitiu uma relacdo de professor-colaborador e aluno
professor. Foi uma experiéncia significativa para a formacdo e um aprendizado gratificante.
Apresentou como ponto positivo o crescimento e rendimento na formagao de aluno-professor
em uma Otima regéncia ao lado da professora-colaboradora do estagio V.

Tudo se torna mais facil quando temos apoio e suporte, as dificuldades se tornam mais
gerencidveis e as conquistas mais gratificantes. Esse apoio permite ndo apenas lidar melhor
com as responsabilidades didrias, mas também promove um ambiente de aprendizado mais
eficaz e enriquecedor para todos os envolvidos. Claramente, a mencao de que o
professor-colaborador ¢ um formador, ainda existe uma auséncia de suporte dado a esse
docente.

Durante esse periodo, aprendemos muito sobre a importancia do trabalho dedicado a
inclusdo e ao suporte as pessoas com deficiéncia. Concluimos que foram extremamente
necessarias cada exigéncia e dificuldades aqui apresentadas para o nosso crescimento como
profissionais do curso de Educacdo Fisica e em entendedores dos meios publicos de satde e

6rgaos de apoio com a APAE.
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