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RESUMO 

Introdução: A presença de pessoas trans no esporte tem sido um tema importante 

e relevante, a luta pela inclusão e pelo respeito à diversidade ganha destaque nesses 

contextos mostrando a importância de garantir oportunidades iguais para todos 

independente de gênero, o tema é um assunto que gera polêmica e debate ao longo 

dos últimos anos principalmente em relação a sua inclusão em competições 

esportivas, uma das principais questões que se colocam em relação a participação 

de pessoas trans no esporte diz respeito às diferenças biológicas existentes entre 

homens e mulheres oque poderia afetar o desempenho e a justiça esportiva. 

Objetivo: Foi criado diálogo em sala com acadêmicos de Educação Física, na 

disciplina de Voleibol, afim de discutir sobre o assunto e expressar suas opiniões 

e argumentos. Métodos: Na tarde da sexta feira dia 07/06/2024, a professora 

Luciana Nunes”, propôs um debate com os alunos do quarto semestre de Educação 

Física para abordar o assunto (Atletas trans em competição esportivas), 

fomentando o debate, opiniões que mostram seus pontos de vistas. Resultados: 

Durante o exposto ficou claro; pontos de vista e opiniões, vários argumentos prós 

e contra, pautas importantes, a questão social e questões biológicas, “vantagem 

competitiva injusta", segurança, regulamento, normas a se impor a pessoas trans 

nas modalidades esportiva que apoiava a inclusão de “trans” no esporte, com 

argumentos de direitos humanos, igualdade, identidade de gênero, inclusão e 

diversidade, regras e diretrizes adaptadas e valores esportivos. 
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