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Introdução: A Educação Física escolar possui papel fundamental com o trato com o 
esporte da escola, pois são as práticas desenvolvidas dentro das aulas que possibilitam 
o primeiro contato de crianças e jovens com as mais diversas modalidades esportivas, 
contudo, sendo fundamental o trato com este contúdo em uma perspectiva educacional 
e lúdica. Objetivo: Relatar as experiências vivenciadas por acadêmicos(as) durante 
uma prática pedagógica com os fundamentos do voleibol bloqueio e defesa na 
formação inicial. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa tipo relato de 
experiência realizado por acadêmicos(as) do quarto semestre do curso de Educação 
Física da Universidade Regional do Cariri, referente ao semestre 2023.2, durante a 
disciplina de metodologia do ensino do voleibol, em que planejamos aulas com base 
em pedagógicos para os fundamentos do bloqueio e defesa. Resultados: A aula foi 
planejada para o ensino fundamental, tendo em vista que foi vivenciada na formação 
inicial e para muitos da sala era o primeiro contato com uma bola de voleibol, após este 
diagnósco planejamos a aula fazendo com que fosse acessível para todos(as), ao  
tratamos pedagógimente dos dois fundamentos, de forma que as atividades não 
tivessem um fim apenas na técnica dos movimentos, e sim, despertar para uma leitura 
da realidade, promovendo a socialização, cooperação e criatividade, dos(as) 
participantes, de forma lúdica e prazerosa, como também realizar os funamentos 
conforme sua gestualidade. Ao final da aula realizamos uma roda de coversa e 
percebemos que foi possível aprender os fundamentos como também trabalhar com o 
esporte educacinal de forma lúdica e com cientificidade. Conclusão: portanto, o 
conteúdo esporte ao ser tematizado na formação inicial com base em metodologias de 
ensino que possibilitem a inclusão e críticidade é de funamental importância, pesando 
em uma transformação da realidade por meio do esporte. 
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