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RESUMO

Introducédo: No decorrer das aulas de Educacdo Fisica Adaptada, a professora nos apresentou
algumas institui¢cbes que visam melhorar a qualidade de vida das Pessoas Com Deficiéncia
(PCD’s), uma dessas ¢ a Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), que esteve
de portas abertas para nos receber e permitiram que pudéssemos vivenciar uma experiéncia
valiosa. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por nos, discentes, durante uma visita a
APAE de Juazeiro do Norte-CE, nesta pudemos observar um pouco da rotina e tivemos a
oportunidade de ministrar uma aula onde todos puderam participar. Metodologia: A atividade
foi elaborada em etapas, havendo uma visita prévia ao local onde pudemos observar a dindmica
da instituicdo, pessoas e espaco, a turma foi dividida em equipes para planejamento e execucao,
visando explorar o méaximo de atividades possiveis. Pesquisamos e adaptamos algumas préticas
envolvendo jogos e brincadeiras, atividades ritmicas e aquaticas, buscando sempre de forma
ludica incluir todos e todas. Resultados: Foi uma experiéncia gratificante e enriquecedora,
poder levar um pouco de alegria e novas vivéncias. Pudemos observar a dedicacdo e o
entusiasmo dos alunos (as) durante as atividades onde se mostraram atenciosos, participativos
e sempre dispostos a mais. Essa vivéncia nos proporcionou momentos bons e marcantes, nos
fez refletir sobre 0 quanto o preconceito ainda esta entrelagado em muitos de nos, nos fazendo
pensar que as PCD’s sdo extremamente frageis. Conclusdo: Uma visdo diferente das pessoas,
observar que a disposicao e esforgo estdo presentes independente da sua condi¢do, marcaram
essa experiéncia Unica e gratificante, que independentemente das suas limitac6es, 0 sorriso no
rosto nos inspira a querer ser pessoas melhores.
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