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RESUMO

Este estudo tem como objetivo relatar as experiéncias obtidas a partir das vivéncias por
meio do Estadgio Supervisionado III, conduzido por estudantes da Universidade Regional do
Cariri (URCA). A metodologia utilizada foi um estudo de cunho qualitativo, de carater
descritivo, do tipo relato de experiéncia. Foram desenvolvidas atividades para a
psicomotricidade, durante a vivéncia foi possivel identificar que poucas ou quase nenhuma
crianga possuem atrasos nas habilidades motoras fundamentais. O Estagio Supervisionado
foi realizado no Colégio Diocesano Conceito em Crato-CE, no Ensino Fundamental II, em
duas turmas do 8° ano e uma do 9° ano, totalizando 54 horas de pratica docente. O estagio
incluiu observagdo de aulas, planejamento e execucdo de atividades sob supervisao de
professores. As atividades abrangeram jogos recreativos, exercicios de alongamento,
atividades de coordenag¢ao motora, esportes coletivos e aulas tedricas sobre a importancia
da atividade fisica. Foi possivel concluir através das observacdes e atividades propostas que
as criancas nao possuem atraso no desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado; Educacdo Fisica Escolar; Ensino Fundamental
II.

INTRODUCAO

Em 6 de agosto de 2009, foi concretizada a Lei n° 12.014, que torna o estagio
obrigatdrio nos cursos de formagdo nas areas de licenciaturas. Esta legislag¢do foi criada com o
intuito de garantir que os futuros profissionais da educacdo adquiram a capacitacdo necessaria
por meio de experiéncias praticas no ambiente escolar. Ao incorporar o estdgio como um
componente obrigatério dos curriculos de licenciatura, a lei assegura que os graduandos



possam aplicar os conhecimentos teoricos adquiridos durante o curso em situagdes reais de
ensino. O estagio proporciona aos graduandos a vivéncia dos desafios do ambiente escolar,
promovendo um crescimento pessoal e profissional. A interagdo direta com os alunos ajuda a
entender suas necessidades e adaptar as metodologias de ensino, desenvolvendo competéncias
como empatia, paciéncia e comunicacao eficaz.

Dessa forma, a pratica do estagio torna-se uma ponte essencial entre a teoria € a
pratica, permitindo que os estudantes desenvolvam habilidades pedagdgicas, metodologicas e
sociais indispensaveis para a atuagdo profissional eficaz.

Além disso, a obrigatoriedade do estagio proporciona aos graduandos a oportunidade
de vivenciar os desafios e as dindmicas do ambiente escolar, possibilitando um crescimento
tanto pessoal quanto profissional. Essa imersdo no contexto educacional ¢ fundamental para
que os futuros docentes compreendam a complexidade do processo de ensino-aprendizagem,
desenvolvam estratégias de ensino adequadas e adquiram a confianca necessaria para
conduzir suas proprias turmas no futuro. Logo, a pratica propriamente dita torna possivel para
os graduandos a aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos, possibilitando a pratica em
atuacao profissional (De Oliveira, Cunha, 2006).

O estagio ¢ uma fase de conquistas e aprendizados, no qual o futuro docente adquire
conhecimentos praticos para a sua evolugdo pessoal e profissional, nele sera possivel ter um
crescimento junto ao aluno (Maciel; Mendes, 2010). Durante o estagio, o futuro docente
adquire conhecimentos praticos essenciais para seu crescimento pessoal e profissional,
evoluindo junto com os alunos. Esta etapa ¢ fundamental para que os estudantes de
licenciatura possam aplicar os conceitos teoricos aprendidos em sala de aula em situagdes
reais, enfrentando os desafios do ambiente escolar e desenvolvendo habilidades pedagdgicas
importantes.

A interacdo direta com os alunos permite que os estagidrios compreendam melhor as
necessidades e dificuldades dos estudantes, adaptando suas metodologias de ensino para
tornar o aprendizado mais eficaz e inclusivo. Além disso, o estdgio proporciona uma valiosa
oportunidade de receber feedback construtivo dos professores supervisores, o que contribui
significativamente para o aperfeicoamento das praticas pedagdgicas dos futuros docentes.
durante o estagio, os estagidrios também tém a chance de desenvolver competéncias sociais €
emocionais, como empatia, paciéncia e comunicagdo eficaz, que sdo indispensaveis para a
pratica docente.

Ao vivenciarem a rotina escolar, os futuros professores aprendem a lidar com a
diversidade de perfis dos alunos, desenvolvendo estratégias para engajar e motivar todos os
estudantes, independentemente de suas diferengas individuais. Portanto, o estdgio ndo apenas
prepara os futuros docentes para os desafios da profissdo, mas também promove um
crescimento mutuo entre estagiario e aluno. Este periodo de pratica supervisionada ¢ crucial
para a formacdao de educadores comprometidos e capacitados para contribuir de forma
positiva na educacdo bésica, garantindo uma experiéncia educativa rica e significativa para
todos os envolvidos.

Uma boa qualificacdo profissional vai para além da inser¢do do graduando na
universidade, segundo Scalabrin e Molinari (2013). Para eles, ¢ essencial que o futuro
professor vivencie a profissdo ao longo do processo educacional. Essa vivéncia ndo apenas
expoe as barreiras existentes, mas também capacita o profissional a supera-las, resultando em
uma qualificacdo profissional mais robusta e adaptada as demandas reais da carreira, essa



abordagem pratica e experiencial ¢ fundamental para o desenvolvimento de habilidades
necessarias a pratica profissional.

O curso de Educacdo Fisica ¢ uma das areas do conhecimento que busca o estudo
tedrico e pratico do movimento humano e sua intervencdo profissional nas diferentes
possibilidades e finalidades dentro das praticas do movimento (BRASIL, 2018). O estagio
supervisionado III ¢ realizado como componente curricular obrigatéorio do curso de
licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri “-URCA/CE, No
contexto do Ensino Fundamental II, que abrange do 6° ao 9° ano, a Educagao Fisica assume
um papel fundamental no desenvolvimento motor, cognitivo e social dos alunos. Este periodo
¢ marcado por grandes transformagdes fisicas e psicologicas, tornando a pratica da Educagao
Fisica essencial para a formagao integral dos estudantes.

A preparacdo dos estagiarios para a area da docéncia envolve a observagao,
planejamento e execucdo de aulas, sob a orientacdo de professores experientes. O estagio
proporciona aos futuros educadores a oportunidade de vivenciar o cotidiano escolar, lidar com
desafios e aplicar metodologias de ensino adequadas ao desenvolvimento dos alunos dessa
faixa etaria. Este relatorio descreve a experiéncia de estagio supervisionado realizado no
Ensino Fundamental III, abordando os processos de observagdo, regéncia e as atividades
desenvolvidas.

2-DESENVOLVIMENTO
2.1 Metodologia

Trata- se de um estudo de cunho qualitativo, de carater descritivo, do tipo Relato de
Experiéncia. O campo de estudo foi o Colégio Diocesano Conceito, localizado no centro da
cidade de Crato-CE. A populagao do estudo foi composta por alunos do Ensino Fundamental
II, tendo como amostra duas turmas do 8° ano e uma do 9° ano.

2.2 Experiéncia do estagio

Durante o estagio supervisionado, que teve inicio no dia 13 de margo e foi concluido
em 30 de maio, totalizando 54 horas de pratica docente na Escola Privada Diocesano Conceito
em Crato-CE, desenvolvemos atividades em duas turmas do 8° ano e uma turma do 9° ano.
Cada turma tinha, em média, 25 alunos, e as aulas eram conduzidas sob a supervisdo de
professores responsaveis. A escola dispunha de duas quadras e excelentes materiais, o que
facilitou a pratica docente.

As aulas da primeira turma do 8° ano ocorriam das 7:30 as 10:00 da manha, enquanto
as aulas da turma do 9° ano aconteceram das 13:30 as 15:30. Cumprimos uma carga horaria
de 6 horas semanais, distribuidas entre as turmas. Durante este periodo, as atividades foram
estruturadas em diversas etapas para proporcionar uma experiéncia educativa abrangente.
Iniciamos com a observagdo das dindmicas de sala de aula, seguida pela elaboragdo e
aplica¢do de planos de aula. Utilizamos recursos como as duas quadras disponiveis na escola
para atividades praticas e dinamicas educativas. Além disso, houve um foco especial no
desenvolvimento de habilidades de gestdo de sala de aula e adaptacdo de contetidos as
necessidades dos alunos, garantindo uma abordagem pedagogica eficaz e inclusiva.



Periodo da observacao

Durante as primeiras semanas do estadgio, focamos na observac¢do das aulas conduzidas
pelos professores responsaveis. Esse periodo foi essencial para compreender a dinamica da
turma, as estratégias de ensino utilizadas e o comportamento dos alunos. Observamos a
aplicacdo de atividades fisicas variadas, como jogos recreativos, exercicios de alongamento,
atividades de coordenagdo motora e esportes coletivos. Também foi possivel identificar os
desafios enfrentados pelos professores na manutencao da disciplina e motivacao dos alunos.

Periodo da regéncia

ApoOs o periodo de observagdo, iniciamos a regéncia das aulas, planejando e
executando atividades com o suporte dos professores supervisores da escola. As atividades
foram cuidadosamente elaboradas para atender as necessidades dos alunos e promover seu
desenvolvimento integral sempre buscando a ludicidade que segundo Campos (1986, p. 10):
“[...] a ludicidade poderia ser a ponte facilitadora da aprendizagem se o professor pudesse
pensar e questionar sobre sua forma de ensinar, relacionando a utilizacdo do ludico como fator
motivante para o processo de ensino e aprendizagem durante as aulas”.

Entre as atividades desenvolvidas, destacam-se:

1. Jogos Recreativos: Focamos em jogos que incentivassem a cooperacdo, o trabalho em
equipe e a socializagdo, como "queimada", "pique-bandeira" e circuitos de obstaculos.

2. Exercicios de Alongamento e Aquecimento: Iniciamos as aulas com exercicios de
alongamento e aquecimento para preparar os alunos fisicamente e prevenir lesdes.

3. Atividades de Coordenagdo Motora: Realizamos atividades que exigiam coordenacdo
motora, como saltos, corridas e jogos de equilibrio, contribuindo para o desenvolvimento
motor dos alunos.

4. Esportes Coletivos: Introduzimos os alunos a esportes coletivos como futebol, volei e
basquete, ensinando regras basicas e promovendo a pratica esportiva.

5. Aulas tedricas: Em algumas ocasides, realizamos aulas tedricas sobre a importancia da
atividade fisica para a saude e bem-estar, refor¢ando a conscientiza¢do dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

O Estagio Supervisionado na Escola Privada Diocesano Conceito foi uma experiéncia
enriquecedora, proporcionando um aprendizado significativo na area da Educacdo Fisica
Escolar. A interacdo com os alunos, o planejamento e a execugdo de atividades, e o
acompanhamento dos professores supervisores da escola contribuiram para a nossa formacao
como futuros docentes. As atividades desenvolvidas promoveram o desenvolvimento fisico,
cognitivo e social dos alunos, alinhando-se aos objetivos da Educagao Fisica no Ensino
Fundamental II, o estagio permitiu-nos vivenciar os desafios e as recompensas da docéncia,
reforgando a importancia de uma preparagao solida e pratica na formacao de educadores.
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