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RESUMO

Introducdo: Jogos e brincadeiras adaptadas desempenham um papel fundamental na
inclusdo e no desenvolvimento de pessoas atipicas, por meio do ludico, é possivel
desenvolver habilidades motoras finas e grossas, melhorar a coordenacéo e estimular a
criatividade. Além disso, a inclusdo em atividades recreativas facilita a construcao de
relacionamentos interpessoais e a interacdo social, contribuindo para a criacdo de um
ambiente mais justo e igualitario. Objetivos: Este trabalho visa relatar as experiéncias
vivenciadas por académicos(as) no planejamento e execucdo de préaticas pedagogicas de
ensino das brincadeiras e jogos adaptados para os alunos da APAE durante a disciplina
de Educacéo Fisica Adaptada. Métodos:, Trata-se de um estudo descritivo-exploratorio,
qualitativo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por estudantes do IV Semestre
do curso de Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri, durante o periodo de
2023.2. Resultados: Apos visita inicial e planejamento coletivo, na execucéo da aula
foi realizada uma explicacdo sobre as brincadeiras, enfatizando a importancia da
participacdo de todos para uma experiéncia enriquecedora. As praticas pedagogicas
incluiam: “a brincadeira do baldo”, “batata quente”, e “quadrilha improvisada”, todas
focadas na ludicidade e no brincar, fatores que agregam para a cooperacdo, interacdo
social, e 0 bem estar emocional dos alunos. Ao final da aula, fizemos um auldo de danca
com todos os alunos e profissionais da casa misturando o funk com o forr6, promovendo
a socializacdo e inclusdo. Uma roda de conversa para saber a opinido dos(as) alunos
sobre as atividades propostas encerrou esse momento. Conclusdo: As praticas adaptadas
trazem variados beneficios e, como futuros professores(as), temos o papel de buscar
metodologias que superem as barreiras preconceituosas, fortalecendo a concepgéo de
inclusdo e diversidade.
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