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RESUMO

Este relato trata de expbr as experiéncias vivenciadas por trés estagiarios, alunos do curso de
Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri (URCA), referente a disciplina de estagio
curricular supervisionado 1V, que ocorreu na escola de ensino médio em tempo integral
(EEMTI) Governador Adauto Bezerra, localizada no bairro Seminario, na cidade do Crato-CE.

Palavras-chaves: estagio supervisionado; experiéncias; ensino médio.

INTRODUCAO

O estagio supervisionado possibilita conhecer, experimentar e vivenciar a Educagéo
Fisica no contexto escolar, enfrentando obstaculos que nos fazem refletir sobre o caminho que
gueremos seguir. Esse é o principal objetivo da disciplina: criar um elo entre os futuros
professores e a realidade da instituicdo escolar por meio de préatica, observacdo, participagdo e

docéncia.

O Estagio Supervisionado 1V € o quarto momento de interagdo com o ambiente escolar,

onde o discente, como futuro professor, vivencia novamente a realidade da escola em todos 0s
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seus aspectos. Este estagio permite avaliar as teorias aprendidas ao longo dos estégios I, Il e 111
e identificar os problemas encontrados anteriormente, possibilitando melhorias e correcdes das
divergéncias observadas. Assim, oferece mais uma oportunidade para relacionar teoria e

pratica.

A importancia do estdgio supervisionado €é enfatizada por ser enriquecedor e
significativo. Ele nos aproxima da realidade e nos permite descrever as experiéncias, apontar
as dificuldades encontradas, as diferencas em relacao aos estagios anteriores e as aprendizagens,

refletindo sobre a pratica pedagdgica aplicada durante o percurso.

No ensino médio, nossa quarta vivéncia no estagio supervisionado, temos o objetivo de
desenvolver aspectos fisicos, psicolégicos, intelectuais e sociais dos alunos. As aulas de
Educacdo Fisica neste nivel sdo fundamentais para potencializar a evolugdo das habilidades
motoras, cognitivas e emocionais, promovendo habitos de vida saudaveis e melhor qualidade

de vida futura.

Este contexto amplia a percep¢do do universo que nos cerca, e a Educagdo Fisica
promove uma diversidade de experiéncias — descobrir o proprio corpo e seus limites, relacionar-

Se com 0s outros, expressar emocdes e ativar a criatividade.

Paulo Freire, um dos maiores educadores brasileiros, afirmou que “ensinar ndo ¢
transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria producdo ou a sua
construgdo”. Essa visao refor¢a a ideia de que a formagao do professor transcende os limites
das salas de aula universitarias, englobando todas as experiéncias e praticas vivenciadas durante
a préatica docente. Tanto aprender a profissdo docente quanto dar continuidade a ela faz parte

do cotidiano do professor, e € dessa forma que ele conseguird sempre ligar teoria e pratica.

Portanto, o estagio supervisionado pode contribuir diretamente para o processo de
formacdo dos educadores, pois proporciona ao futuro profissional a oportunidade de entrar em
contato com sua area de atuacdo, refletir sobre sua préatica e buscar melhorias no processo de

ensino-aprendizagem.

O Estagio Supervisionado 1V, no curso de licenciatura em Educacdo Fisica, € um
momento crucial em que os discentes tém a oportunidade de aprofundar suas experiéncias

anteriores e consolidar seus conhecimentos tedricos e praticos.



Neste estdgio, realizado no ensino médio, os futuros professores sdo desafiados a
desenvolver os aspectos fisicos, psicologicos, intelectuais e sociais dos estudantes, promovendo
habitos de vida saudaveis e uma melhor qualidade de vida futura. As aulas de Educacéo Fisica
neste nivel sdo essenciais para potencializar a evolucdo das habilidades motoras, cognitivas e

emocionais dos alunos.

A vivéncia no ambiente escolar durante o estagio supervisionado proporciona uma rica
diversidade de experiéncias. Os estagiarios tém a chance de descobrir e superar os limites do
proprio corpo, estabelecer relacionamentos interpessoais, expressar emocdes e ativar a
criatividade dos estudantes. Além disso, o estdgio permite a reflexdo sobre as praticas

pedagdgicas aplicadas e a busca continua pela melhoria no processo de ensino-aprendizagem.

Este relato descreve as experiéncias vivenciadas durante a disciplina Estagio
Supervisionado 1V do curso de licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Regional do
Cariri (URCA), campus Pimenta, na cidade de Crato. As atividades foram realizadas na Escola
de Ensino Médio em Tempo Integral (EEMTI) Governador Adauto Bezerra, localizada no
bairro Seminario, na cidade do Crato-CE, focando na modalidade Educac¢do Fisica no ensino
médio. O relato destaca os desafios encontrados, as estratégias adotadas e as aprendizagens
obtidas ao longo do estdgio, contribuindo para a formacdo de professores capacitados e

reflexivos.

Em resumo, o estdgio supervisionado € um componente essencial na formagdo dos
educadores, proporcionando uma conexdo entre teoria e pratica que é vital para o
desenvolvimento profissional continuo. Através dessas experiéncias, os futuros professores nao
apenas aplicam o que aprenderam, mas também desenvolvem novas abordagens e solucGes para

os desafios encontrados no contexto escolar.

DESENVOLVIMENTO (RESULTADO E DISCUSSAOQ)

Caracterizacao da Escola

A Escola de Ensino Médio em Tempo Integral (EEMTI) Governador Adauto Bezerra,
localizada no bairro Seminério, na cidade do Crato-CE, é uma instituicdo de ensino que busca

proporcionar uma educacéo integral, focada no desenvolvimento académico e pessoal dos seus



estudantes. A escola oferece uma estrutura adequada para a pratica de diversas atividades
fisicas, contando com quadra poliesportiva, equipamentos variados e espacos amplos para a

realizagdo das aulas de Educagdo Fisica.
Planejamento das Atividades

Durante o Estagio Supervisionado IV, o planejamento das atividades foi realizado
em conjunto com a professora de Educacéo Fisica da EEMTI Governador Adauto Bezerra. As
atividades foram elaboradas com base nos objetivos do estagio e nos conteidos bimestrais a
serem trabalhados, buscando desenvolver aspectos fisicos, psicolégicos, intelectuais e sociais.
O planejamento incluiu a preparacdo de aulas tedricas e préaticas, sendo as aulas tedricas
trabalhadas apenas com o primeiro ano do ensino médio. Cada aula foi planejada para oferecer
uma diversidade de experiéncias, estimulando a participagdo ativa dos alunos e promovendo

um ambiente de aprendizagem colaborativa.
Aulas Tedricas e Praticas

As aulas tedricas abordaram temas predefinidos que a professora da instituicdo nos instruiu
a seguir; temas como: as tendéncias pedagogicas da Educacdo Fisica, sua historia e
competéncias da BNCC. Essas aulas foram complementadas com atividades praticas que

incluiram exercicios fisicos, jogos, esportes coletivos e individuais, e praticas recreativas.
Avaliacédo das Atividades

A avaliacdo das atividades desenvolvidas durante o estagio foi realizada de forma continua,
utilizando diferentes instrumentos de avaliagdo, como observacdes, autoavaliagdo dos alunos e
feedback da professora da instituicdo. Sendo a autoavaliacdo dos alunos um instrumento
importante para identificar os progressos individuais e coletivos, bem como para promover a

reflexdo sobre a importancia da atividade fisica e dos habitos saudaveis.
Dificuldades e facilidades

Com relacéo a escola ela conta com um amplo espaco para desenvolver as atividades
planejadas e quadra esportiva, possui matérias suficientes para trabalhar esportes e dinamicas
variadas e a professora responsavel pela turma permanecia presente em todas as aulas

ministradas pelos estagiarios sempre nos dando apoio e feedback sobre a aula, apontando os



acertos e possiveis erros com relacdo ao planejamento e execucdo das atividades propostas. As
dificuldades encontradas nesse processo foram o comportamento das turmas que apresentavam
resisténcia com relagdo ao contelldo proposto na aula quando ndo se tratava de futsal, outro
fator observado foi a violéncia dos meninos durante as atividades com as meninas em uma das
turmas do 3° ano (esse fato as desmotivavam de participar das aulas) ainda, houve desinteresse
dos alunos pelas aulas no primeiro dia, porém, prontamente buscamos trazer atividades atrativas
e que os chamassem atencdo de acordo com nossas observagdes e as orientagfes que a

professora responsavel nos direcionava.

CONCLUSAO

Contudo, esse estagio é de suma importancia para o futuro professor, tendo em vista
que, as experiéncias que nos foram proporcionadas contribuiram para que lapidassemos 0 nosso
perfil profissional, assim como, para o aperfeicoamento da nossa visdo com relacéo a educacao
fisica escolar e ainda para a ampliacdo do nosso repertorio de conhecimentos dentro de sala e
fora dela.

Com relacéo as dificuldades encontradas durante esse periodo elas nos tornaram mais
capacitados a promover a quebra desses obstaculos e solucionar esses contratempos que sdo em
geral comum nas aulas de educacdo fisica, e que desde ja buscamos supera-los para que
futuramente tenhamos uma aula totalmente inclusiva e aceita pelos alunos sem resisténcias a
determinados conteudos.

Vale ressaltar que feedback da professora da instituicdo foi essencial para ajustar e
melhorar as praticas pedagogicas ao longo do estagio. As orientacdes recebidas contribuiram
significativamente para o bom desempenho dos estagiarios e a aquisicdo de novas estratégias
para usar durante as dindmicas, proporcionando uma visao critica e reflexiva sobre as atividades

desenvolvidas.
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