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RESUMO

O vigente estudo explana a resisténcia dos alunos(as) durante as aulas de Educacao Fisica, no
periodo de maio, em uma escola de ensino fundamental de uma institui¢cao privada, durante o
estagio supervisionado III de discentes da Universidade Regional do Cariri (URCA),
relatando a observagao e intervengao em relagdo a estratégias utilizadas durante as aulas, com
o intuito de alcangar €xito no percurso das aulas e conteudos programaticos ensinados. Desse
modo, foram utilizados materiais adaptados, devido a escassez dos mesmos na escola,
contratos de negociagdo, momentos tedricos com metodologias ativas, os quais forneceram
trocas mutuas de respeito, dialogo e muito aprendizado. Os resultados dessas estratégias
implicaram em maior facilidade na aplicagdo dos conteudos e aceitagdo a sistematizagdo das
aulas, tornando o processo pedagdgico proveitoso para ambos. Ressalta-se que estimular a
participagdo dos alunos em aulas sistematizadas de Educagdo Fisica ¢ essencial para que haja
uma aprendizagem significativa.
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INTRODUCAO

O Estagio Supervisionado ¢ definido como um processo educacional, verificado e
orientado por um profissional qualificado, dentro do campo de atuacao profissional, no intuito
de preparar o estudante para o mercado de trabalho (BRASIL, 1977). Dessa forma, devera
estar presente durante toda a trajetéria formativa do estudante, fazendo parte do Projeto
Pedagogico do Curso.

O processo educacional do Estagio Supervisionado nos cursos de licenciatura, se

desenvolve de atividades de observagao, participagdo e regéncia, possibilitando ao discente
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um espago de reflexdo e investigacao das etapas de ampliacdo dos conhecimentos durante este
periodo (BARREIRO E GEBRAN, 2006).

Na licenciatura em Educacdo Fisica, assim como em outras profissdes, o estdgio € o
modo pratico de aprender sobre a profissao através da imitacdo, desempenhadas por meio da
observacao, reproducdo e reelaboragdo de praticas ja existentes. Em se tratando do Estagio
Supervisionado I1I do curso de Licenciatura em Educagao Fisica da Universidade Regional do
Cariri (URCA), ele acontece no Ensino Fundamental II anos finais, que se refere a 6* a 9* ano.

Em 2017, o Conselho Nacional de Educagdo se reuniu para uma discussdo sobre a
criagdo de um documento intitulado como Base Nacional Comum Curricular que ¢ um
documento normativo que estabelece as aprendizagens essenciais para cada etapas e
modalidades do ensino basico. Esse documento traz uma defini¢do sob a perspetiva da
Educagao Fisica que, segundo as Bases Curriculares Nacionais ¢ um:

[...] componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas
diversas formas de codificacdo e significagdo social, entendidas como
manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas
por diversos grupos sociais no decorrer da histéria. (BRASIL, 2017, p.
213).

Nesse sentido o professor(a) de Educacao Fisica deve propiciar as varias praticas da
cultura corporal, fazendo com que as criangas compreendam um saber fazer sobre essas
praticas, mesmo compreendendo as dificuldades encontradas e enfrentadas durante todo o
percurso de sala de aula.

A realidade da Educagdo Fisica Escolar nas escolas publicas e privadas enfrentam
problematicas em comum, caracterizadas por aspectos desmotivantes quanto as dificuldades
enfrentadas pelos professores(as) durante o cotidiano de sala de aula como podemos citar:
falta de materiais, estrutura fisica inadequada, falta de vontade dos alunos(as) e as vezes até do
proprio professor(a) por menosprezo a disciplina, € o ndo conhecimento da importancia da
Educacao Fisica no desenvolvimento geral dos alunos(as).

Diante das dificuldades, os professores(as) de Educagdo Fisica muita das vezes se
encontram em uma posi¢do onde optam por uma Unica modalidade esportiva, tendo atitudes
autoritarias e negligenciando o ludico, apresentando, sobretudo, dificuldades em sistematizar
as aulas, negligenciando-as em aulas assistematicas, nas quais o aluno escolhe o que quer
fazer criando uma resisténcia e optando por aqueles esportes e brincadeiras em que tenham
mais habilidades e consequentemente ndo inovando seu repertorio cultural.

Muitas aulas de Educagdo Fisica sdo ministradas sem um planejamento prévio gerando
a famosa “rola bola”, com estas atitudes os alunos(as) acabam nao aceitando novas propostas
sistematizadas de aulas, por estarem acostumados as mesmas praticas. No entanto, Soares
(1992, p. 6-12) afirma que: “toda agdo pedagdgica precisa ser teleologica, no sentido de saber
onde se quer chegar, o que se torna impossivel sem um planejamento prévio”.

Semelhantemente, durante o nosso estdgio tivemos dificuldade em aplicar aulas
sistematizadas com novos conteudos uma vez que, anteriormente os alunos(as) nao estavam
acostumados com uma aula sequenciada e com fundamentagdes teoricas. Neste sentido se
questiona: Quais estratégias adotar frente as dificuldades da sistematizacdo das aulas de
Educacao Fisica? E como a sistematiza¢do das aulas podem contribuir para o processo
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pedagogico? Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi relatar a observagdao e
intervencdo, durante as aulas de Educagdo Fisica, ressaltando a resisténcia dos alunos(as) as
aulas sistematizadas e as estratégias utilizadas em uma escola privada de Crato durante o
Estagio Supervisionado.

DESENVOLVIMENTO (RESULTADOS E DISCUSSAO)

O Estagio Supervisionado III, referente ao semestre 2023.2 do curso de Licenciatura em
Educagao Fisica da URCA foi atipico, onde foram necessarios tomar algumas medidas, como
por exemplo, permitir os estdgios em escolas particulares e reduzir a carga horéaria em 50%.
Diante de todas as dificuldades encontradas foi realizado o estadgio supervisionado.

O estagio 111 foi realizado em uma escola privada, localizada no centro do municipio de
Crato-CE, com as criangas do 6° ao 9° ano no turno matutino nas quintas e sextas-feiras, no
periodo de 21 de marco (com uma pausa de mais ou menos um meés) retornando 09 de maio a
24 de maio, totalizando 27 horas de estagio, com 6 horas de observacdes e 21 horas de
regéncia. A escola oferece aulas do bergario ao ensino médio no periodo da manha. A sede da
escola encontra-se com a oferta de aulas ao bergario até¢ o fundamental I e a filial (que ¢ um
prédio cedido) do fundamental II ao ensino médio. Apesar de ser uma escola privada em se
tratando da Educacao Fisica, ndo existem recursos disponiveis.

Diante da realidade da estrutura da filial da escola, as aulas de Educagao Fisica sdo
ministradas em uma quadra do municipio onde tinhamos que nos deslocar da escola até 1a
junto aos alunos(as) para ministrar as aulas praticas, pois como falado anteriormente o prédio
que lhes foi cedido ndo foi planejado para uma escola de ensino basico. Com isso, surgiram
dificuldades durante a regéncia do Estagio Supervisionado III, dentre elas a problematica do
relato em questao.

A escola dispde de poucos materiais para a realiza¢ao das praticas, de tal forma que para
a viabilizac¢ao dos objetivos das aulas foram necessarias adaptagdes tanto ao ambiente quanto
aos materiais disponiveis, A semana de observacao foi essencial para conhecer a realidade das
criancas, identificar e reconhecer as necessidades de cada aluno(a) e do ambiente.

O periodo de observagdo do Estagio Supervisionado foi de suma importancia, uma vez
que possibilitou para as futuras licenciadas em Educacao Fisica, um contato mais efetivo com
a realidade da sua futura profissdo, proporcionando um olhar diagnostico sobre a sala de aula,
alunos(as), conteudos a serem tratados na disciplina, no intuito de identificar as principais
dificuldades, analisar e compreender as relagdes entre os sujeitos € 0 meio em que vivem.

Na primeira semana de observagao, notamos uma predominancia de dois esportes sendo
“ministrado” pelo professor da instituicdo: o vodlei praticado pelas meninas, o futsal pelos
meninos € uma parte que nao participavam das aulas. Ademais, ¢ importante ressaltar que
essas duas modalidades eram praticadas pelos alunos(as) sem uma estratégia pedagdgica
aplicada. A falta de adocao de estratégias evidencia uma deficiéncia na formagao de muitos
professores(as) de Educacdo Fisica, a qual, cada vez mais, esté relacionada com experiéncias
descoladas das realidades vivenciadas na universidade. Segundo Marcon, Graga e
Nascimento (2011, pag. 504) “dar aulas para alunos(as) da comunidade implicam aceitar o
desafio de se submeter a situacdes abertas, imprevisiveis e, provavelmente, de dificil gestao;
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porque, em ambos os casos, havera necessidade de dedicar um tempo extraclasse para o
planejamento das aulas”. Assim, professores(as) que ndo conseguem conceber estratégias
com base na realidade do ambiente educacional, que possuem caracteristicas desafiadoras,
acabam ministrando aulas sem um percurso logico e estratégico, formando assim os
chamados “Professores(as) rola-bola”. Silva e Bratch (2012, p. 2) cita que “nesse sentido
reconhece-se que o desempenho profissional vincula-se também (ou fundamentalmente) ao
contexto especifico de suas praticas pedagogicas”.

Devido aos alunos(as) estarem acostumados a praticarem o vélei e o futsal sem um
planejamento logico, nas primeiras aulas de regéncia, houve uma forte resisténcia dos
alunos(as) em querer praticar uma nova modalidade, mostrando desinteresse em realizar as
atividades propostas, assim também como nao participando. Em reflexdes posteriores a essas
aulas, vimos que essa postura por parte dos alunos(as) tinha uma forte influéncia do professor,
pelo fato dele ter contribuido para que chegasse a esse ponto, ndo impondo limites, ndo
apresentando novas temadticas, fazendo com que os estudantes tenham uma preferéncia por
duas modalidades, resistindo as demais que lhes sdo apresentadas.

Diante desse cenario, adotamos estratégias para conseguir ministrar aulas
sistematizadas, sem sofrer tanto com a resisténcia dos alunos(as). O contedo que decidimos
trabalhar foi o Handebol. As aulas planejadas tinham como contetudo teorico, o historico da
modalidade, relevante para que as criangas compreendessem o processo de construcdo do
Handebol como esporte. Nas aulas praticas, associavamos os fundamentos & brincadeiras
como a “queimada”, para que as criangas desenvolvessem habilidades de forma ludica e
pedagogica, trazendo também a inclusdo, e em todas as aulas ao final formavamos um jogo de
Handebol, direcionando algumas regras oficiais.

Em relagdo as estratégias adotadas, no primeiro momento da aula, explicdvamos as
atividades propostas e que logo seriam vivenciadas, esse momento serviu de estratégia, para
com a concentragdo € engajamento das criangas, pois ao explicar o conteido elas se
mostravam mais agugados pelo conhecimento. Conjuntamente com essas estratégias, também
direciondvamos perguntas aos alunos(as), com intuito de colocar eles como protagonistas da
construcdo do conhecimento e da aula, considerando importante as contribui¢cdes que os
alunos(as) davam, sempre instigando-os a relacionar o conhecimento prévio trazidos por
eles(as) com as atividades propostas. A ultima estratégia adotada, foi a de estabelecer acordos
no inicio das aulas, em que apds explicar nosso conteudo programatico e nossas atividades,
deixariamos eles brincarem de atividades de preferéncia deles, em que a maioria das vezes era
sempre o volei praticado pelas meninas e o futsal pelos meninos.

Essas estratégias foram importantes para que nosso estagio fosse concluido com éxito.
Em relacdo a sistematizacdo das aulas, na literatura ja existem afirmagdes sobre sua
importancia para o processo de ensino-aprendizagem. A forma predominante de organizagdo
didatica do processo de ensino é a aula. E nela que organizamos ou produzimos situa¢des
docentes, isto ¢, as condi¢des e meios fundamentais para que os alunos(as) assimilem
efetivamente conhecimentos, habilidades e desenvolvam suas capacidades cognitivas
(Conceigdo et al. 2019). Nesse sentido o ensino de aulas sistematizadas ¢ fundamental para
minimizar esse problema, mostrando aos alunos(as) um outro lado da Educagdo Fisica, de
como ela pode agregar positivamente na vida dessas criangas, e nao deixar fortalecer a ideia
de que as aulas de Educacao Fisica “¢ so jogar bola”.
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CONCLUSAO

Ao terminar nossas regéncias, notamos que as estratégias adotadas mostraram-se
efetivas para que nossas aulas fossem ministradas e alcangassem seus devidos objetivos.
Tracando um comparativo com as primeiras aulas, notamos um maior interesse dos alunos(as)
pelas atividades relacionadas ao Handebol, assim como uma contribuicao deles em relagdo as
aulas, compreendendo que as aulas possuiam momentos de explicagdo, da realizagdo das
atividades e de feedback, em que eles avaliavam a aula e ofertavam sugestdes, e ainda o ultimo
momento em que brincavam do que preferiam.
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