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RESUMO

Este trabalho apresenta um relato de expiéncia vivenciado através do estagio
supervisionado I, como componente curricular do Curso de Licenciatura em Educacgéo
Fisica da Universidade Regional do Cariri — URCA, com carga horaria de 54h. Dessa
forma, o objetivo foi relatar uma pratica pedagogica vivenciada no Colégio Eldorado,
na cidade do Crato-Ce. Trate-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
com uma abordagem qualitativa. A pratica docente foi realizada com duas turmas do
Infantil V “A” e “B”, com um quantitativo equivalente a 20 alunos por sala. As
atividades de jogos e brincadeiras populares regionais e musica/danca foram realizadas
duas vezes por semana, totalizando 6 horas semanais. Conclui-se que 0 estagio
supervisionado foi essencial para proporcionar experiéncias enriquecedoras que podem
beneficia a praxis pedagogicas dos futuros professores.
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INTRODUCAO

Para MARTINS (2020), o Estagio Supervisionado curricular nas licenciaturas
é um valioso momento de interlocucdo entre as docéncias do/no Ensino Superior e
da/na Educacdo Basica, capaz de aproximar a universidade e as escolas, ampliando os
contextos de aprendizagem da profissdo. Os processos formativos desencadeados a
partir da interacdo entre os diferentes sujeitos envolvidos (orientadores de estagio dos
cursos, supervisores de estagio nas escolas e discentes em formacdo inicial) s&o
assegurados pela Lei n® 11.788, de 25 de setembro de 2008, que determina o estagio
como o ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho,
visando & preparacdo para o trabalho produtivo do estudante. O estdgio integra o
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itinerario formativo do educando e faz parte do projeto pedagdgico do curso.

“O estagio pode ser um momento de repensar praticas e saberes vivenciados na
educacdo basica” (BISCONSINI, 2016). Podemos perceber com essas falas de
Bisconsini que o estagio € um momento de aprendizado para ambas as partes. Nessa
mesma linha, BISCONSINI (2016) afirma que é necessario investir na relacdo proficua
entre o docente da graduacéo, o docente da educacao bésica e o estagiario, pois somente
com a integracdo dos olhares e vivéncias serd possivel uma formacdo que va ao
encontro do que se exige de um futuro profissional qualificado e mais integrado com
as necessidades da educacao bésica.

A educacéo fisica escolar no ensino infantil é de extrema importancia para o
desenvolvimento motor dos alunos. Para DA SILVA GOMES (2022), o papel da
educacdo fisica nas escolas se estabelece como um contetdo relevante de efeitos
positivos que vai além dos exercicios, habilidades e destrezas. Esse trabalho
pedagOgico precisa ser reconhecido como um importante papel que possibilita o
progresso das criancas em seus aspectos motor, cognitivo, afetivo, moral e social.

Desenvolvimento motor pode ser entendido como mudangas no comportamento
motor ao longo da vida e os processos que formam a base dessas mudancas. Dentre as
habilidades motoras que podem ser consideradas dentro do contexto desenvolvimental,
as habilidades motoras fundamentais sdo aquelas que envolvem os grandes grupos
musculares do tronco, bragos e pernas. Essas habilidades abrangem as tarefas posturais
para manter o corpo em orientacdes especificas em relacdo ao ambiente, a locomocao
para transportar o corpo pelo espaco e as tarefas manipulativas para explorar e interagir
com os objetos no ambiente (ARAUJO, 2012).

Para PANSERA (2008), 0 movimento humano significa muito mais do que o
simples deslocamento do corpo no espaco e no tempo. Ele exerce um papel de
fundamental importancia para o desenvolvimento. Através dele, o ser humano se
comunica, expressa suas emocdes e sua criatividade, interage com o meio fisico e social
e aprende sobre si mesmo e sobre 0s outros.

Com isso, este trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia vivenciada
a partir do Estagio Supervisionado I, componente curricular obrigatério para o Curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri - URCA, onde
a regéncia voltou-se para o ensino infantil, realizado no Colégio Eldorado, localizado
na cidade do Crato-CE. Uma pesquisa qualitativa na qual observou-se o desempenho
motor dos alunos através das atividades propostas pelos professores estagiarios.

DESENVOLVIMENTO

O devido estagio foi realizado por 3 alunos, Cicero Klebson Brito Silva. Ravy
Bantim Peixoto de Oliveira e Victor Hugo Amaral de Alcantara do 5° semestre do Curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri — URCA, com
carga horéria de 54 horas, que foi reduzida para 27 horas devido a uma greve na
instituicdo. O estagio iniciou-se em 08/03/2024 e foi finalizado em 24/05/2024, no
Colégio Eldorado, localizado no Bairro Vila Alta, na cidade do Crato-CE. O referido
colégio recebe alunos desde o ensino infantil 11 até o ensino médio. Durante este periodo,
houve participacgdo de duas turmas do ensino infantil, com 20 alunos em cada sala, sendo
elas Infantil V turma “A” e “B”.

As atividades pedagodgicas ocorreram de maneira presencial, respeitando o
calendario académico de ambas as partes. O mencionado colégio é privado e possui uma



area pequena, mas distribuida em trés andares: térreo, primeiro andar e segundo andar,
com dois espacos para aulas de educagdo fisica, incluindo uma quadra pequena e
descoberta, além de uma area de recreacdo. Quanto aos materiais, ndo tivemos acesso a
eles, entdo muitas vezes tivemos que providenciar ou levar materiais pessoais para as
aulas.

A escolha da instituicdo foi recomendada por uma funcionaria do colégio. Fomos
até 14 para discutir e definir os melhores dias e horarios para ambas as partes. A partir
disso, selecionamos e adequamos os temas propostos pelo colégio, levando contetdos
que pudessem ser trabalhados ao ar livre. Para o processo avaliativo, levamos em
consideracédo a participacao e a socializagdo dos alunos.

Os estagiarios iniciaram a semana de observacdo em 08/03/2024, quando tiveram
0 primeiro contato com as professoras, colaboradores e alunos para conhecer 0 ambiente
e o calendario de atividades do ano. Em seguida, os estagiarios foram divididos entre as
turmas do Infantil V “A” e “B”, fazendo rodizio para passar por ambas as turmas. Durante
a semana, observamos tanto os alunos quanto o ambiente escolar, notando que a ala do
infantil tinha 7 salas e um espaco para recreacdo, além de uma quadra onde a maioria das
atividades era realizada. Havia também uma cantina para compra de lanches, enquanto 0s
alunos do infantil geralmente levavam lanche de casa e, na maioria das vezes, comiam na
sala de aula.

O primeiro contato dos estagiarios com os alunos em uma aula propriamente dita
foi através de jogos e brincadeiras populares regionais, focando em temas ambientais para
conscientizacdo e preservacao das nossas aguas e florestas.

Os estagiarios tinham total autonomia para preparar e estruturar as aulas,
permitindo que os educandos vivenciassem diversos conteldos, como jogos e
brincadeiras populares regionais, musicas e dancas infantis, sempre respeitando a
realidade de cada aluno e suas individualidades. Cada sala tinha uma quantidade
especifica de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit
de Atencdo (TDAH). Logo na chegada, os estagiarios foram informados sobre essas
condicdes pela coordenadora de ensino, 0 que nos permitiu adaptar nosso conteudo para
inclusdo de todos nas aulas.

As aulas foram ministradas duas vezes por semana, nas quartas-feiras e sextas-
feiras, com duracdo de 3 horas diarias e 6 horas semanais. No inicio, foi perceptivel que
os alunos do Infantil V “A” e “B” ndo tinham aulas de educacao fisica, entdo sempre
levavamos atividades para trabalhar a coordenacao motora fina e grossa, como locomocéo
(correr e pular), estabilidade (equilibrio) e habilidades manipulativas (arremessar e
chutar).

BACCIN (2011) afirma que o desenvolvimento motor da criancga esta relacionado
a dois fatores: individuais, como fatores genéticos que ndo podem ser alterados ao longo
da vida, e ambientais, vinculados as atividades que a crianca desenvolve em sua rotina
diaria, considerando as caracteristicas do contexto escolar e familiar. E a interaco dessas
atividades no contexto escolar e familiar que proporciona encorajamento e oportunidades
para a pratica e ensino dos movimentos fundamentais para um bom desenvolvimento da
motricidade infantil.

Em todas as aulas, levamos brincadeiras para trabalhar locomoc¢édo, como "pesca
ao peixe", "limpa o rio", "bexiga ndo cai no chdo", "pega a aranha", "peixe pacu", "coelho
sai da toca" e circuitos de locomocdo. Para as atividades de estabilidade, incluimos
atividades como "cobra cega" e "estdtua”, entre outras. Para manipulacdo, foram
realizadas atividades de arremesso, chutes, dinamicas como "cabeca, ombro, joelho e pé",
a musica "A formiguinha", "soco bate, soco vira" e "tchutchué". Todas essas atividades
foram planejadas com cuidado, alternando entre jogos e brincadeiras, e musicas/dancas a



cada semana.

Com o passar das semanas, 0s estagiarios perceberam maior estabilidade e
coordenacdo durante as aulas, inclusive entre os alunos com TEA e TDAH. Tentamos
sempre focar nos interesses especificos desses alunos, como as brincadeiras ja
mencionadas, como "pesca ao peixe" e "bexiga ndo cai no chao".

Para compensar a falta de material, os estagiarios levavam atividades que nédo
dependiam de materiais especificos. Quando necessario, improvisavamos com materiais
reciclaveis, como na brincadeira "pesca ao peixe", em que fizemos peixes de caixas de
papeldo e rios com TNT azul para simular o ambiente aquético.

E importante mencionar que, inicialmente, enfrentamos dificuldades na
participacdo dos alunos, especialmente daqueles com deficiéncias, mas ao longo das
aulas, observamos um feedback positivo de ambas as partes. Alunos que antes eram
excluidos das atividades conseguiram socializar e participar com os demais alunos.

Na ultima semana de regéncia, 0s estagiarios participaram da amostra cultural e
ambiental dos alunos do ensino fundamental, auxiliando no controle dos alunos do ensino
infantil.

CONCLUSAO

Diante disso, podemos perceber a importancia do professor de Educacéo Fisica
no Ensino Infantil, pois ele contribui, através de suas atividades, para o
desenvolvimento motor, cognitivo e sociativo nessa idade. Porém, € necessario que
estes profissionais busquem qualificacdo para tal. Dessa forma, quando as aulas de
Educacéo Fisica sdo ministradas de uma forma estratégica, com metodologias dindmicas
e ludicas, elas contribuem para o desenvolvimento e a autonomia dos alunos, fazendo
com que 0s mesmos socializem, pratiquem a criatividade e interacdo social.

Portanto foi possivel inferir que essa experiéncia apresentou alguns desafios na
realizacdo de algumas atividades. A primeira dificuldade foi na realizacdo de algumas
atividades propostas pelos os estagiarios. Também em adequar atividades para criancas
atipicas e ter que realizar em um curto periodo de tempo.
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