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RESUMO

Introducdo: A fim de proporcionar um ambiente inclusivo e estimulante onde os jovens
pudessem interagir, estimular as habilidades motoras e melhorar a confianca em um meio
aquatico, foram planejadas atividades aquaticas e jogos ludicos. Objetivo: Relatar um
momento com um grupo de jovens com deficiéncia intelectual (DI), realizada em uma piscina
terapéutica. Metodologia: A experiéncia foi conduzida com 6 jovens, entre 12 e 25 anos,
todos com DI, durante uma sessdo de duas horas na piscina, realizada por discentes do Curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri - URCA. As
atividades incluiram: perguntas e respostas com prenda de estourar baldes de agua,
incentivando a participagdo ¢ a diversdo dos alunos; hidrogindstica com musica e danga,
envolvendo exercicios leves e ritmicos para tornar a atividade ludica e envolvente; e o jogo
"Coelho Sai da Toca", promovendo agilidade, interacdo e cooperagdo entre 0s jovens.
Resultados: Resultados positivos foram observados, mostrando progresso significativo na
adaptacdo ao ambiente aquatico, superando medos iniciais e participando ativamente das
atividades. As atividades promoveram a interagdo social e a cooperacado, criando um ambiente
de apoio e camaradagem. Estimulo da coordenagdo motora e na confianga dos jovens foram
notaveis, com exercicios de hidroginastica ajudando no desenvolvimento fisico geral. Além
disso, a autoconfianga dos jovens aumentou a medida que completavam as atividades com
sucesso e recebiam elogios por seus esforcos. Conclusdo: A experiéncia de um dia com
atividades aquaticas para jovens com DI foi extremamente positiva. As atividades
proporcionaram um ambiente inclusivo e estimulante, contribuindo para o desenvolvimento
fisico, emocional e social dos participantes. Além disso, essa experi€éncia agregou
significativamente a nossa formacgdo profissional, proporcionando um aprendizado pratico
sobre a adaptacdo de atividades para diferentes niveis de habilidade, a importancia da
paciéncia e do encorajamento, e a observagao direta dos beneficios terapéuticos das atividades
aquaticas.
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