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Resumo

Introducao: A glicélise é essencial no metabolismo celular, ocorrendo em quase todas as
formas de vida. Esse processo converte glicose em piruvato, gerando ATP e NADH, vitais para
a producao de energia e fungoes celulares. Apesar de sua importancia, a complexidade da
glicdlise pode dificultar a compreensdo dos alunos, tornando-se necessaria a utilizacdo de
metodologias de ensino que facilitem o entendimento desses conceitos. Objetivo: Descrever a
percepcao discente sobre a utilizacao de atividades praticas e interativas para o ensino da
glicdlise. Metodologia: A atividade foi desenvolvida para alunos do ensino superior
matriculados na disciplina de bioquimica metabélica. Inicialmente, foi ministrada uma aula
tedrica e abrangente sobre a glicélise, cobrindo todas as etapas do processo desde a fase de
investimento de energia até a fase de producdo de energia, na aula seguinte os alunos foram
divididos em grupos e receberam cartolinas e material impresso detalhado sobre as reacdes
do ciclo glicolitica. Cada grupo organizou essas reacdes em cartolinas na sequéncia correta,
destacando intermediarios e produtos principais. Resultado: A implementacao das atividades
praticas e interativas revelou-se altamente eficaz no ensino da glicolise para alunos de
bioquimica metabdlica. Os estudantes relataram uma melhor compreensao das etapas e
processos envolvidos na glicolise. A utilizacdo de cartolinas e materiais impressos permitiu que
os alunos visualizassem e organizassem as reagdes glicoliticas de maneira clara e légica.
Resultado final foi uma série de cartolinas que representaram visualmente o caminho
metabodlico da glicélise, servindo como uma excelente ferramenta de revisdao para futuros
estudos.Conclusao: Através da analise das atividades praticas e interativas implementadas,
constatou-se que os alunos apresentaram uma percep¢ao positiva em relacao ao ensino da
glicolise. As atividades permitiram uma melhor visualizacdo e compreensdo das etapas do
processo glicolitico, facilitando a assimilacdo dos conceitos tedricos. Os estudantes relataram
que a abordagem pratica tornou o aprendizado mais dinamico e envolvente, aumentando seu
interesse e motivacao pelo tema. A utilizacdo de materiais visuais e a possibilidade de
discussdao em grupo contribuiram para o desenvolvimento de habilidades como trabalho em
equipe e criatividade, além de reforcar a memorizacio e o entendimento das reacdes
metabolicas. Assim, a metodologia pratica e interativa mostrou-se eficaz no ensino da glicolise,
conforme evidenciado pela percepc¢ao positiva dos discentes.

Anais da III Biojornada (2024) - Universidade Regional do Cariri — Campus Campos Sales — Licenciatura em Ciéncias Biologicas



Il Biojornada i
URCA - Canpus Cnn};m;ﬁnlra }{
10314 de Junho de 2024 —
Palavras-chave: Glicélise. Metabolismo. Aprendizado Interativo. Trabalho em

Equipe. Criatividade

Anais da III Biojornada (2024) - Universidade Regional do Cariri — Campus Campos Sales — Licenciatura em Ciéncias Biologicas



