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RESUMO 

 

Introdução: A presente pesquisa foca nos procedimentos de saúde e cultura no cariri Cearense.  Objetivo: Tem 

como principal objetivo, analisar as práticas populares de saúde, fortalecer a disciplina de ciências biológicas, 

bem como, reconstruir trajetórias pessoais de indivíduos, colocando em relevo memória e identidade cultural. O 

presente estudo debruçar-se-á sobre as práticas de saúde popular e cura, principalmente, as benzeduras e seu uso 

de plantas medicinais no município de Salitre no estado do Ceará. Dessa forma, o projeto é relevante pois, 

permitirá repensar o modelo de compreensão dos processos saúde/ doença /cura. Metodologia: Para isso, foi 

realizada uma metodologia de cunho qualitativo com análise de entrevistas semiestruturadas tendo critérios para 

a inclusão dos entrevistados e formulação de um tópico guia com as questões.  Resultados: A análise das 

entrevistas evidenciou que, as plantas medicinais são muito utilizadas pela comunidade sendo um conhecimento 

passado de pai para filho e em sua maioria, utilizadas como medicamentos principais ou auxiliares no combate 

de determinadas doenças, bem como, demonstrou um vasto conhecimento com relação a efetividade de cada 

planta. Conclusão: Conclui-se que, o uso de plantas como forma de medicamentos é tão utilizado quanto o uso 

de farmacêuticos dependendo da situação na qual o indivíduo se encontre. Desse modo, infere-se que mesmo 

tendo acesso a medicamentos industriais muitas pessoas ainda recorrem a medicina popular. 
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