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RESUMO

Introducdo: Atualmente a salde mental e exaustdo dos estudantes de universidades, &€ um fator cada vez mais
comum, o desgaste psicoldgico se tornou presente em suas rotinas. E notdrio que o estresse esta associado a vida
cotidiana e responsabilidades adquiridas no dia a dia que pode afetar qualquer tipo de classe social,
comprometendo a qualidade de vida dos individuos, e esses sentimentos relacionados ao cansago extremo, torna-
se evidentes que seriam incapazes de suportar tamanha exaustdo, o estresse parece ser um dos principais fatores
ambientais que predispdem um individuo a depressao, pois, em cerca de 60% dos casos, 0s episodios depressivos
sdo precedidos pela ocorréncia de fatores estressantes, principalmente de origem psicossocial. Objetivo: A
pesquisa tem o intuido de analisar como os académicos do curso de biologia se comportam diante das dificuldades
e desafios académicos tais como; moradia, transporte, adaptacdo, financeiro dentre outros. Metodologia: O
estudo ird tratar-se de uma abordagem qualitativa, utilizando meios tecnoldgicos que ira guiar a entrevista
realizada onde podera ser verificado e dispondo de links, pontos de vista e opinides dos respondentes, e assim
chegar a conclusdo o quanto os universitarios estdo sendo afetados no ambito académico por ocorréncias que
prejudicam a satde mental. Resultados: Essa pesquisa teve a finalidade de avaliar a qualidade de vida e o bem-
estar dos alunos, para identificar os seus invariaveis desafios enfrentados durante o periodo do curso. Analisar
caracteristicas do perfil do discentes que se mantém ou os que estdo adentrando a instituicdo, analisar a demanda
que necessitam de acompanhamento profissional capacitado para atender e contribuir para o fortalecimento das
acOes em saude mental, onde os académicos possam encontrar apoio para poder expressar suas angustias, medos,
ansiedade e tristezas. Conclusao: A presente pesquisa ressalta a importancia e compreensao da saide emocional
dos académicos, a maneira de se comportar diante dos impasses durante o periodo de faculdade, de se sentir bem
consigo e com tudo aquilo que engloba a sua satude mental, outro fator bastante importante € ter um olhar mais
voltado ao ouvir e compreender o aluno e propor espa¢os de acolhimento.
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