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INTRODUCAO

As parasitoses intestinais sdo infeccdes causadas por agentes etiologicos
helmintos ou protozoarios, que se instalam no sistema digestorio e provocam uma série
de modificacdes patoldgicas no organismo, podendo desencadear graves consequéncias
ao crescimento e desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas, bem como levar a
morte a depender da evoluc¢do da infeccdo (Soares, 2020).

As criangas sdo as mais propicias a serem acometidas pelos parasitas intestinais,
pois sd0 as mais expostas a esses patdgenos e possuem dificuldades nas préaticas de
higienizacdo. Quando ha uma baixa adesdo a higiene e aos habitos saudaveis ou estes ndo
sdo executados corretamente, cria-se uma porta de entrada para os parasitas, pois séo
transmitidos pela via fecal-oral a partir da ingestdo de agua ou alimentos contaminados e
pela penetracdo através de ferimentos na pele (Bragagnollo et al., 2018).

As parasitoses intestinais representam um problema de salde publica prevalente
nos paises subdesenvolvidos, devido ao conhecimento insuficiente sobre autocuidado,
limitado acesso as unidades de salde, a informacdo e a falta de saneamento béasico. Os
principais agravos na infancia sdo dores abdominais, desnutricdo, anemia, diarreia, entre
outros distrbios gastrointestinais. Diante disso, boas praticas de higiene, principalmente
das maos e dos alimentos e a ingestdo de agua tratada, sdo alguns dos cuidados
primordiais como estratégia de controle para prevenir as doencas parasitarias
(Nascimento et al., 2020).

Destarte, visto que as parasitoses acarretam varias complicacdes a saude, é
importante promover como uma medida de enfrentamento, a realizagcdo de acOes de
Educacdo em salde, especialmente para as criancas e seus familiares, com foco na
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orientacdo de boas praticas para prevencdo dessas doencas na infancia. As acles
educativas s&o muito importantes para a constru¢do do conhecimento de forma coletiva,
fazendo a discussao de relevantes tematicas de maneira mais acessivel ao educando, assim
contribuindo para uma melhor compreenséo do tema abordado.

Ante 0 exposto, o objetivo deste estudo foi relatar a vivéncia de académicas de
enfermagem na realizacdo de acdo educativa sobre prevencgéo de parasitoses intestinais
na infancia.

METODO

Trata- se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir
da vivéncia de académicas de Enfermagem, atuantes como extensionistas do projeto de
extensdo “Promocdo da satde na pediatria- PROPED”, vinculado a Universidade
Regional do Cariri- URCA.

A acdo educativa foi desenvolvida no dia 20 de outubro de 2023, no turno
matutino, nas enfermarias da clinica pediatrica de um hospital municipal localizado na
Regido Centro-Sul do Estado do Ceara. Os participantes foram trés meninas e dois
meninos, com faixa etaria de 3 a 12 anos, acompanhados respectivamente por seus
responsaveis. O convite para a agdo foi feito a cada crianca e seu responsavel, e na
sequéncia o momento foi desenvolvido na enfermaria onde estavam.

Para o planejamento da acdo, as extensionistas preencheram um plano de acéo
com a finalidade de organizar a tematica, objetivo, metodologia e referéncias que
embasaram o conteudo da acdo educativa na literatura cientifica.

No desenvolvimento da acdo, as metodologias utilizadas foram as seguintes
estratégias ludicas: contagdo de historia, jogo da memdria e desenho de parasita gigante.
Os materiais utilizados para confeccdo do jogo de memdria foram: imagens impressas
coloridas e tesouras; na contacao de histdria foi utilizado: imagens impressas coloridas,
tesouras, isopor e cola de isopor. Para a producdo do desenho do parasita se utilizou:
imagem ilustrativa do parasita, tesoura, isopor e cola de isopor.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo educativa conduzida pelas académicas de enfermagem foi desenvolvida
em trés momentos. Inicialmente, foi realizado o acolhimento com a apresentacdo das
extensionistas e a professora supervisora, bem como exposta a temética da acdo intitulada:
“prevencao de parasitoses intestinais”, com a finalidade de estabelecer uma interagao
inicial com os participantes.

Ao decorrer da acdo foi desenvolvido um didlogo com as criangas e seus
responsaveis atraves do uso de linguagem simples e exposi¢do do conteido por meio de
estratégias ludicas (Figura 1), para facilitar a compreensédo sobre a tematica.



SEURCA XVII SEMANA DE ENFERMAGEM URCA %@ﬁ
24 a 28 de junho de 2024

A Campus Multi-Institucional Humberto Teixeira iy REONIVERSIDADE
TEMA: ROMPER “BOLHAS” NO MUNDO ATUAL PARA O P T AT

RESISTIR E O COEXISTIR DA ENFERMAGEM

Figura 1. Estratégias ladicas utilizadas na agdo educativa. Iguatu-Ceard, Brasil. Fonte:
Autores, 2023.

Por conseguinte, em forma de contacdo de historia, foi abordada a prevencéo das
parasitoses, sendo apresentada a importancia de beber agua tratada ou fervida, tomar
banho, andar calgado, lavar bem os alimentos antes de comer, cuidados quando ao tomar
banho de rio e manter as mdos e unhas limpas. As criancas demonstraram um
conhecimento prévio sobre o tema, destacaram a importancia dessas acfes preventivas e
que relataram realizar algumas dessas praticas no cotidiano. No entanto, foi possivel
identificar a partir dos relatos que ainda h& uma resisténcia na adeséo a essas medidas de
protecdo como por exemplo: andar descalco e ndo aceitar cortar as unhas, ressaltando
assim o quanto é necessario que os beneficios resultantes dessas acBes sejam mais
propagados.

Em seguida, foi realizado um jogo da memaria contendo imagens ilustrativas de
profilaxia contra as parasitoses. A cada carta retirada as criancas relataram o que
visualizaram nas imagens e se aquela acdo estava correta, em alguns momentos
compartilharam vivéncias em relagdo a imagem da carta, se tinham o héabito de realizar
ou ndo determinado cuidado profilatico.

Logo ap6s o jogo da memoria foi utilizado mais um recurso ludico, o desenho de
um verme gigante, na perspectiva de que a acdo fosse mais atrativa e as criangas tivessem
uma atencdo maior, resultando em uma melhor visualizagéo, interacdo e manuseio do
material, tanto das criangas, como dos seus acompanhantes.

Diante da problematica de parasitoses intestinais na infancia, salienta-se a
importancia das a¢des de cunho educativo e lidico no &mbito da hospitalizacdo na
enfermaria pediatrica, para oportunizar o aprendizado das criangas e seus responsaveis
sobre os cuidados com a saude, além disso, ajudar as criangas a amenizar o desgaste fisico
e emocional enquanto estdo em tratamento hospitalar.

Os profissionais da enfermagem atuantes na pediatria tém como papel de
destaque o0 cuidado e 0 ensino por meio da educacdo em salde para potencializar a
assisténcia a salde da crianga, buscando reduzir os riscos de doengas e a mortalidade
infantil (Costa, 2020).

Nesse sentido se faz pertinente ampliar o ensino e a discuss@o sobre os cuidados
para a prevencdo de parasitoses intestinais na infancia, ndo apenas em contexto de
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internacdo hospitalar, mas que seja propagado também na comunidade a partir das visitas
domiciliares, nas consultas de puericultura, nas escolas, por meio do Programa Salde na
escola, na tentativa de atenuar as doencas parasitarias, visto que € um problema de saude
publica prevalente e que afeta diretamente as criancas, devido a baixa adesdo as medidas
de profilaxia, resultando em maior exposicdo aos patdégenos e aumento do risco de
contaminagéo (Amaro, 2016).

Posto isto, as acOes educativas contribuem significativamente para a formacéo
profissional, pois dessa forma os académicos desenvolvem autonomia e autoconfianga
para atuar como educadores em saude e protagonistas na prevencao de doencas e agravos
na infancia.

CONSIDERACOES FINAIS

A acdo educativa promoveu ensinamentos sobre o0 que sdo as parasitoses
intestinais e medidas de prevencéo a serem realizadas contra os parasitas, com énfase em
incentivar que as criancas desenvolvam os habitos de higiene imprescindiveis para o
combate das doencas parasitarias, favorecendo o desenvolvimento do autocuidado.

E possivel apontar que a educacfo em salde sobre as parasitoses intestinais com
uso de estratégias ludicas é uma relevante ferramenta para o cuidado de enfermagem
ofertado ao publico infantil, pois ao estabelecer uma boa comunicacdo entre crianca-
enfermeiro, fortalece o estimulo do autocuidado e o entendimento das medidas de
profilaxia, visando o bem-estar e melhor qualidade de vida para as criangas.

Diante da experiéncia vivenciada, é evidente a importancia de implementar agdes
educativas no hospital para um cuidado humanizado e integral na assisténcia a satde da
crianca. Para tanto, espera-se que essa vivéncia favoreca a sensibilizacdo dos profissionais
de enfermagem para implementacdo dessa pratica, com abordagem de diferentes
tematicas da saude.

Descritores: Doencas Parasitarias; Educacdo em Salude; Enfermagem Pediétrica.
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