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INTRODUGCAO: A salde sexual pode ser conceituada como a capacidade que um
individuo tem de expressar a sexualidade durante todas as fases do ciclo da vida. Ainda
pode estar relacionada com o bem-estar fisico, mental e social. Durante o pré-natal, é
essencial oferecer educacdo sexual abrangente as gestantes e a seus parceiros, pois
contribuem para que ambos vivenciem a gestacdo de forma prazerosa e saudavel. Neste
contexto, o pré-natal consiste em procedimentos e intervencfes assistenciais para
acompanhar e cuidar da méde, do feto e do parceiro durante a gestacdo. Seu objetivo é
assegurar uma gravidez saudavel, promovendo a qualidade de vida em todos os aspectos.
OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica evidéncias sobre a importancia da
assisténcia de enfermagem relacionadas a sexualidade durante as consultas de pré-natal.
METODO: O presente estudo trata-se de uma revisio narrativa da literatura
desenvolvida através de uma busca na Biblioteca Virtual em Saldde (BVS), no més de
maio do presente ano, que incluiu as bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Utilizou-se
como estratégia de busca os descritores “gestagdo”, “sexualidade”, “enfermagem”,
combinados ao operador booleano “AND” e filtros de busca (gestacdo, sexualidade e
enfermagem) para delimitar os artigos aos tipos pretendidos neste estudo. Considerou-se
inicialmente o uso dos descritores supracitados para a busca, totalizando 234 artigos.
Como critério de inclusdo, optou-se por incluir aqueles que estavam dentro do recorte
temporal dos ultimos cinco anos, artigos nacionais e internacionais (inglés) que
apresentassem foco principal sobre assisténcia de enfermagem e a sexualidade durante o
pré-natal, totalizando 17 artigos. Para a delimitacdo da pesquisa, fez-se uso dos critérios
de excluséo, sendo excluidos aqueles em discordancia a tematica central deste estudo e
aqueles incompletos, duplicados e 0s que possuiam acesso restrito, contabilizando-se 13
artigos selecionados para analise. RESULTADOS: Apéds a leitura minuciosa dos 13
artigos, foi possivel analisar a importancia da educagdo sexual durante as consultas de
pré-natal, pois promovem comportamento sexual saudavel e a prevengdo de InfeccGes
Sexualmente Transmissiveis (Ist’s). Além disso, a abordagem de questdes relacionadas
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as mudancas no desejo sexual e nas praticas sexuais durante a gravidez ajudam a reduzir
ansiedades e mitos, promovendo uma vivéncia mais segura e satisfatoria da sexualidade
nesse periodo. Além disso, as consultas de pré-natal sdo destinadas para prestacdo de
assisténcia de forma humanizada e integral, que envolve uma escuta qualificada, como
também prestacdo de servigos de acordo com a necessidade de cada mulher e que néo se
configure apenas como papel de assisténcia & sadde reprodutiva. CONSIDERACOES
FINAIS: Assim, é possivel concluir que a assisténcia de enfermagem relacionada a
sexualidade durante as consultas de pré-natal é fundamental para a promoc¢éo da satde
integral das gestantes. Além disso, a abordagem sobre a sexualidade no pré-natal
contribui para auxiliar na compreensao relacionada as mudancas que a gestacdo acarreta.
Dessa forma, os profissionais devem dedicar-se a escutar a gestante e o/a parceiro/a,
transmitindo apoio necessario e confianca, para que o casal possa desfrutar de um periodo
gestacional tranquilo e prazeroso.
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