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INTRODUCAO: Os ventiladores mecanicos sdo comumente usados nas unidades de
terapia intensiva (LUO; XING; WANG, 2021), pois sdo responsaveis por manter os
pacientes respirando eficientemente quando seu corpo ndo ¢ mais capaz de realizar esse
processo efetivamente. Nesse contexto, os cuidados efetuados pelo enfermeiro podem
contribuir para reduzir consideravelmente o risco e a incidéncia de infeccdes
relacionadas a ventilagdo mecanica, favorecendo um melhor progndstico na recuperagao
do paciente (XIAO; CHEN; WAN, 2021). OBJETIVO: Identificar pela literatura
cientifica o papel do enfermeiro na prevencao de infecgdes por ventilagdo mecanica na
Unidade de Terapia Intensiva. METODO: Trata-se de uma Revisio Narrativa da
Literatura, realizada em junho de 2024 utilizando a estratégia de busca [(“controle de
infeccdo”) AND (“ventilagdo mecanica”) AND (“unidade de terapia intensiva”) AND
(enfermagem)] nas bases de dados BDENF, LILACS e Medline. Os critérios de inclusao
dos estudos foram: artigos com texto completo disponivel no sistema open access,
publicados no periodo dos ultimos cinco anos e nos idiomas inglés, portugués e
espanhol. Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados nas bases de dados e que
nao atenderam ao objetivo da revisao. RESULTADOS: Foram incluidos trés artigos na
amostra desta revisdo. Identificou-se que alguns procedimentos basicos e especificos da
enfermagem na prevencdo de infecgdes sdo: sucgdo fechada, aplicagdo de bomba de
pressdo anti-trombo branco, elevagdo da cabeceira do leito em 35°-45°, monitorizagao
da pressdo do balonete (cuff), gerenciamento da tubulagdo da maquina de respiragao,
suporte nutricional enteral e observagdo de retencdo para prevenir a aspiragdo do
paciente, monitoramento da pressdo do mandmetro de gas, umidificagdo das vias aéreas
e uso de maquina de desinfec¢do de ar ou gabinete de desinfec¢do para gerenciamento
ambiental (XIAO; CHEN; WAN, 2021; LOURENCONE et al., 2019). Além disso, o
aumento da frequéncia da higienizacdo das mados em cincos momentos criticos e a
frequéncia ideal da higienizagdo bucal com gluconato de clorexidina 0,2% ou 0,12%
também traz beneficios relacionados a prevengdo de infeccdes (SAFAVI et al., 2023).
Os pacotes de cuidados (care bundles) possuem o objetivo de desenvolver uma série de
esquemas de enfermagem direcionados contra uma doenca especifica com base na
medicina baseada em evidéncias, através de medidas de enfermagem continuas para
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elevar o efeito de enfermagem. Eles proporcionam um tempo de ventilagdo mecénica e
internacao hospitalar mais curtos, bem como esta relacionado a melhora de indices dos
gases sanguineos, satura¢do de oxigénio e efeito de recuperagdo prognoéstica (XIAO;
CHEN; WAN, 2021). CONSIDERACOES FINAIS: Tendo em vista os aspectos
expostos no presente estudo, compreende-se que os “care bundles” da Enfermagem sdo
relevantes acdes para um cuidado eficaz que favorece a prevengdo de infecgdes como a
pneumonia, associadas ao uso da ventilacdo mecéanica na Unidade de Terapia Intensiva,
sendo comprovado a contribui¢do para redugdo do tempo de internacao dos pacientes.
Portanto, faz-se necesséaria a implementacao de diretrizes direcionadas a assisténcia do
enfermeiro, sendo esses os pacotes de cuidados para a prevencdo e redugdao da
incidéncia de pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAV).

Descritores: Controle de Infec¢do. Enfermagem. Unidade de Terapia Intensiva.
Ventilagdo Mecanica.
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