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INTRODUCAO: A educacio sexual na terceira idade desempenha um papel crucial na
promocdo do bem-estar e na preven¢ao de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST).
Essas, muitas vezes, negligenciada devido a estigmas sociais e culturais, além da
auséncia de informagdes, hd uma percep¢do erronea de que os idosos ndo sao ou nao
deveriam ser sexualmente ativos. No entanto, a saude sexual dos idosos é um
componente para o envelhecimento saudavel. Ainda assim, a falta de orientagdo e os
estigmas associados a sexualidade na velhice podem aumentar o risco de IST. Nesse
contexto, a educacdo em saude para os idosos ¢ uma ferramenta essencial para a
disseminagdo de informagdes e prevencdo de doencas. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia dos académicos do curso de Enfermagem, na realizacdo de uma atividade
educativa acerca da pratica sexual segura entre idosos. METODO: Estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, elaborado com base nas vivéncias de académicos de
enfermagem durante agcdo de extensdo desenvolvida pela Liga Académica de Doengas
Infecciosas e Parasitarias (LADIP). A agdo foi realizada no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) do municipio de Iguatu, Ceard, e a temadtica foi
“Sexualidade na Terceira Idade”. 30 pessoas participaram da agdo. A atividade foi
dividida em trés momentos, iniciou-se com o acolhimento, visando estabelecer um
vinculo inicial e criar um ambiente de abertura para discussdao. Posteriormente, houve
uma explanacdo sobre sexualidade na terceira idade, abordando aspectos fisicos,
psicoldgicos e sociais. Ao final, para maior interacao e aprendizado de forma ludica, foi
realizado um bingo educativo com perguntas relacionadas a satde sexual, na cartela, o
uso de imagens facilitaram a visualizagdo do grupo, seja por limitagdes visuais
decorrentes da idade, seja por a taxa de analfabetismo alta, promovendo com uma
metodologia ativa a prevengao de IST e educagdo sexual saudavel e segura na terceira
idade. RESULTADOS: A experiéncia evidenciou que informagdes voltadas a saude
sexual na terceira idade sdo frequentemente vistas como irrelevantes a ser tratada no
servigo de saude, o que implica diretamente na transmissdo de IST. O uso de
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preservativos durante o ato sexual ¢ tratado como desnecessario, contribuindo para a
propagacao de doengas. Os estigmas sociais e culturais contribuem para o adoecimento
e a inativagdo de uma pratica fundamental para a saude durante o envelhecimento.
Muitas idosas, por ndo estarem mais na idade reprodutiva, acreditam que ndo precisam
fazer o uso do preservativo, aumentando os riscos de contrair infec¢des. A
implementa¢do de metodologias ativas com o publico idoso auxilia na transmissdo de
informagdes, proporcionando um ambiente em que se sentem a vontade para esclarecer
davidas. Essas metodologias incentivam a participacdo, promovendo uma maior
conscientizacdo sobre a importancia da saide sexual e a prevengdo de IST.
CONCLUSAO: Ao explanar o tema de forma aberta e educativa, os idosos ganham
maior compreensdo e aceitagdo da propria sexualidade, os ajudando a prevenir riscos
futuros com uma vida sexual saudavel e confortavel. Dessa forma, com éxito, 0os 1dosos
se empoderam e quebram estigmas. Conclui-se que agcdes como essa sdo cruciais para
garantir um envelhecimento ativo e saudavel.

Descritores: Educacdao em saude. Saude sexual. Saude do idoso.
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