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INTRODUGCAO: As Préticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) tém emergido
como uma abordagem significativa na humanizagdo do cuidado de enfermagem. Estudos
recentes evidenciam que a aplicacdo das PICS contribui para um atendimento mais holistico,
centrado no paciente, eficaz na promogéo do bem-estar e que incentiva o autocuidado. Contudo,
ha desafios na implementacdo dessas praticas, incluindo a necessidade de maior capacitacéo
profissional e a caréncia de conhecimento sobre tais e sua politica. OBJETIVO: Conhecer 0s
beneficios das PICS para uma abordagem humanizada no cuidado de enfermagem, a partir da
literatura. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada no periodo de maio de
2024. A busca de dados ocorreu de forma pareada e realizada na biblioteca virtual Scientific
Electronic Library Online (SciELO), na National Library of Medicine (PubMed) e na base de
dados indexadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS): Literatura Internacional em Ciéncias
da Saude (MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Base de Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saade (LILACS). Utilizou-se os Descritores em Ciéncia
da Salde (DeCS): Cuidados de Enfermagem, Humanizacdo da Assisténcia, Terapias
Complementares, e 0 Medical Subject Headings (MeSH): Nursing Care, Humanization of
Assistance, Complementary Therapies, juntamente foi utilizado o operador booleano AND. Os
critérios de inclusdo foram: textos completos, gratuitos, idiomas portugués e inglés, totalizando
306 artigos. Foram excluidos os duplicados e que ndo atenderam a tematica. Ao final restaram
6 artigos para a amostra. RESULTADOS: O uso das PICS tem efeitos positivos em diversas
abordagens. Em estudo realizado com pacientes que convivem com doencas pulmonares, 0 uso
da mdsica tornou os momentos de atividade fisica mais leves e reduziu a recusa a atividade,
gerando uma melhora na saude e qualidade de vida. Do mesmo modo, o0 uso da masica em
pacientes idosos com AVC, surtiu grandes beneficios e melhorias na salide dos mesmos, a
utilizag&o das cangdes no tratamento elevou os niveis de autoestima, autoeficacia e recordagdes
do passado através das musicas lancadas na sua juventude. Ademais, 0 uso da ioga como
atividade integrativa demonstrou ser eficaz na reducdo da fadiga em pacientes com doencas
psicologicas, como ansiedade e depressdo, e doengas crénicas, como o cancer. Além de
diminuir a fadiga, a préatica regular de ioga contribui para a melhora do bem-estar geral, reduz
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0 estresse, melhora a qualidade do sono e aumenta a resiliéncia emocional. Esses beneficios
tornam a ioga uma intervencdo valiosa tanto para a saude mental quanto para a recuperagdo
fisica em diversas condicGes de saude. Outrossim, a utilizacdo de palhacos no contexto
hospitalar, em uma unidade de cuidados paliativos promoveu intervengfes de humor eficazes e
promissoras para 0s pacientes, reduziu a tensdo, ansiedade, desgaste fisico e emocional
causados pelo ambiente e elevou o nivel de alegria, evidenciando assim o potencial terapéutico
dessa estratégia lidica. CONCLUSAQ: Os beneficios das PICS revelam a capacidade de
desencadear um progresso significativo ao bem-estar psicossocial, e desse modo ocasiona uma
adesdo otimizada e consequentemente uma resposta mais satisfatoria no cuidado de
enfermagem.

Descritores: Cuidados de Enfermagem. Humanizacdo da Assisténcia. Terapias
Complementares.
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