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INTRODUÇÃO: O projeto de extensão “Educação para o cuidado seguro em ambiente
hospitalar”, promove educação continuada através do assessoramento da equipe de
enfermagem sobre temáticas relacionadas à segurança do paciente. Neste caso,
higienização das mãos, um cuidado fundamental para mitigar infecções relacionadas à
assistência em saúde e que ainda é, muitas vezes, uma prática negligenciada no
cotidiano hospitalar. OBJETIVO: Relatar a vivência dos discentes de enfermagem em
uma atividade de extensão abordando a higienização correta das mãos. MÉTODO: O
presente estudo decorre da ação realizada no setor de clínica cirúrgica do Hospital
Regional de Iguatu-CE, realizada no mês de maio de 2023. Participaram da dinâmica
três técnicas de enfermagem e uma enfermeira. Abordou-se a higienização correta das
mãos, a partir da adaptação do método de comunicação “show me”. A equipe recebeu
orientações sobre o objetivo e desenvolvimento da dinâmica. Em sua realização usou-se
luvas e tintas. Enquanto uma profissional guiava os passos da lavagem, as demais
seguiam as instruções e a executavam. O momento seguinte foi utilizado para discussão
entre os discentes e a equipe de enfermagem. RESULTADOS: Observou-se interesse
em adquirir/reforçar o conhecimento, interação entre as participantes, adesão a ação e
contribuição para a produtividade da atividade educativa. Ao fim do momento,
constatou-se que apesar de bem executada a lavagem, no que se refere à cobertura
completa das mãos para a limpeza, as profissionais apresentaram um pouco de
dificuldade na memorização do passo a passo. A rotina e o próprio ambiente hospitalar
se mostraram como potenciais empecilhos para a prática adequada, pela carência de
insumos e tempo. Entretanto, mesmo com as adversidades, a equipe enfatizou a
importância do tema, tanto para a segurança dos pacientes, quanto para a segurança dos
profissionais. CONSIDERAÇÕES FINAIS/CONCLUSÃO: Conclui-se que a equipe
prioriza a segurança do paciente e que o uso das metodologias ativas possibilitam a
interação dos profissionais com os discentes de forma construtiva, além de permitir que
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estes conheçam um pouco mais da rotina dos serviços, através dos relatos das
profissionais, resultando em uma ação produtiva e transformadora.

Descritores: Segurança do paciente. Educação continuada. Desinfecção das mãos.
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