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INTRODUCAO: O projeto de extensdo “Educagdo para o cuidado seguro em ambiente
hospitalar”, promove educacdo continuada através do assessoramento da equipe de
enfermagem sobre tematicas relacionadas a seguranca do paciente. Neste caso,
higienizacdo das maos, um cuidado fundamental para mitigar infecgdes relacionadas a
assisténcia em saude e que ainda é, muitas vezes, uma pratica negligenciada no
cotidiano hospitalar. OBJETIVO: Relatar a vivéncia dos discentes de enfermagem em
uma atividade de extensdo abordando a higienizagdo correta das miaos. METODO: O
presente estudo decorre da acdo realizada no setor de clinica cirtrgica do Hospital
Regional de Iguatu-CE, realizada no més de maio de 2023. Participaram da dindmica
trés técnicas de enfermagem e uma enfermeira. Abordou-se a higienizagdo correta das
maos, a partir da adaptagdo do método de comunicacio “show me”. A equipe recebeu
orientagdes sobre o objetivo e desenvolvimento da dindmica. Em sua realizacao usou-se
luvas e tintas. Enquanto uma profissional guiava os passos da lavagem, as demais
seguiam as instrucdes e a executavam. O momento seguinte foi utilizado para discussao
entre os discentes e a equipe de enfermagem. RESULTADOS: Observou-se interesse
em adquirir/reforcar o conhecimento, interagdo entre as participantes, adesao a acao e
contribuicdo para a produtividade da atividade educativa. Ao fim do momento,
constatou-se que apesar de bem executada a lavagem, no que se refere a cobertura
completa das maos para a limpeza, as profissionais apresentaram um pouco de
dificuldade na memorizacao do passo a passo. A rotina e o proprio ambiente hospitalar
se mostraram como potenciais empecilhos para a pratica adequada, pela caréncia de
insumos e tempo. Entretanto, mesmo com as adversidades, a equipe enfatizou a
importancia do tema, tanto para a seguranca dos pacientes, quanto para a seguranga dos
profissionais. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO: Conclui-se que a equipe
prioriza a seguranca do paciente e que o uso das metodologias ativas possibilitam a
interacao dos profissionais com os discentes de forma construtiva, além de permitir que
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estes conhecam um pouco mais da rotina dos servicos, através dos relatos das
profissionais, resultando em uma ag¢ao produtiva e transformadora.

Descritores: Seguranca do paciente. Educagdo continuada. Desinfec¢do das maos.
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