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INTRODUGCAO: O ambiente universitario pode estar associado ao impacto negativo na
qualidade de sono, por vezes, insénia, bem como a potencializagdo dos fatores estressores
(ansiedade, depresséo e estresse) ocasionado pelas mudancas comportamentais durante o
periodo da graduacdo. OBJETIVO: Comparar os niveis de intensidade de ansiedade,
estresse e depressdo com a presenca de insdnia em universitarios. METODO: pesquisa
transversal com 611 universitarios da regido centro-sul cearense de ambos 0s sexos (243
homens e 368 mulheres) com média de idade 21,5+4,2 anos. Como critérios de excluséo:
ndo responder os questionarios de forma completa. Foi aplicado o questionario de triagem
dos aspectos psicossociais da dor cronica (Cardoso, Sarchis e Britto, 2021) contendo
perguntas acerca da presenca e intensidade dos sintomas de estresse, ansiedade e
depressdo. E ainda, um questionario sociodemografico com perguntas sobre estilo de
vida, destas sobre a qualidade do sono. A pesquisa foi aprovada no CEP/UNISUAM n°
64320222.5.0000.5235. Para andlise estatistica utilizou-se o software JASP com objetivo
de comparar a intensidade dos niveis de ansiedade, estresse e depressdo conforme seus
pontos de corte com a presenca de insonia admitindo p<0,05. RESULTADOS: Dos 611
universitarios, 455 (74,4%) relataram sofrer de insonia, 464 (75,9%) foram classificados
com presenca de ansiedade, 354 (57,9%) com estresse e 165 (27%) com depressao,
conforme ponto de corte do instrumento utilizado. O teste t independente mostrou em
média que quanto mais elevado o nivel na escala para ansiedade), estresse e depressao
houve significancia estatistica (p<0,001; cohen’d 0,532) com a prevaléncia de insOnia.
CONCLUSAO: o estudo contribui de forma significativa principalmente para a
comunidade académica, assim como um alerta para a necessidade de estudo dos fatores
psicolégicos e qualidade do sono para um melhor. sugerindo a necessidade de
acompanhamento terapéutico, habitos de vida saudaveis, aumento do nivel de atividade
fisica, cuidados e higiene do sono. Tornando assim, 0s universitarios conscientes dos
problemas que podem ser acarretados devido ao descuido da saude fisica e mental, tendo
em vista que ja sofrem com uma alta carga académica constante.
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