W 24 a 28 de junho de 2024
Campus Multi-institucional Humberto Teixeira

UNIVERSIDADE
REGIONAL DO CARIRI

XVII SEMANA DE ENFERMAGEM URCA

TEMA: ROMPER “BOLHAS” NO MUNDO ATUAL PARA O
RESISTIR E O COEXISTIR DA ENFERMAGEM

ACAO DE EXTENSAO ACERCA DA PREVENCAO AO SUICIDIO E
ORIENTACOES SOBRE ISTs: RELATO DE EXPERIENCIA

Kauanny Kelly Aires Silva®

Ana Julia Maximo Mendes?

Ana Vitoria Pereira Caetano®
Cinthia Nayara Lemos Coelho*
Maisa Araujo Duarte®

Francisco Ayslan Torres Ferreira®

INTRODUGCAO: O suicidio tem sido considerado um problema de saude publica, exigindo
intervencdes urgentes. No Brasil, o Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) mostra
que o suicidio é a segunda principal causa de morte entre adolescentes de 15 a 19 anos e jovens
de 20 a 29 anos. A adolescéncia € uma fase Unica, caracterizada pela busca do jovem por
independéncia, pelo desenvolvimento de habilidades e pela experiéncia da sexualidade. Nesta
fase, a necessidade de informacdes é crucial, principalmente devido aos desejos e as constantes
mudancas fisicas e emocionais que ocorrem. Portanto torna-se necessario disseminar
conhecimentos sobre as questdes relacionadas a prevencdo do suicidio e InfeccGes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs). OBJETIVO: Relatar a experiéncia de integrantes da Liga
Académica de Doencas Infecciosas e Parasitarias (LADIP), em uma acao educativa, utilizando
metodologias ativas como forma de debater informacGes sobre o Setembro Amarelo e
orientacBes acerca das ISTs. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia sobre uma acao realizada por integrantes da LADIP com alunos do 3° ano de uma
escola de ensino médio na cidade de Iguatu-CE em setembro de 2023. A ac¢éo foi desenvolvida
através de metodologias ativas, seminario com uso de caixa de som e microfone e gamificacao
analdgica, caracterizada pelo uso de jogos no ambiente, em vez de plataformas digitais.
Inicialmente foi abordado sobre o setembro amarelo, havendo uma discusséo sobre prevencao
ao suicidio, depois um dialogo entre os mediadores e o publico sobre ISTs, como sifilis, hepatite
B e C e 0 uso adequado do preservativo interno e externo. Posteriormente, foi realizada uma
dinamica de torta na cara com perguntas objetivas sobre o assunto. Para este fim, houve a
divisdo do grupo em duas equipes iguais, um integrante de cada equipe era selecionado para
correr e quem tocasse primeiro na mao do mediador teria a oportunidade de responder a
pergunta. A equipe vencedora foi a com maior nimero de acertos. RESULTADOS: A acdo de
prevencdo ao suicidio e ISTs, teve um impacto positivo entre os participantes. Através da
discussdo e atividades educativas, foi possivel abordar de forma objetiva temas sensiveis e
importantes, como a salde mental e ISTs na adolescéncia. Os participantes demonstraram uma
compreensdo efetiva do contelddo, engajando-se ativamente na dinamica e respondendo as
perguntas de maneira correta. Essa acdo € relevante a medida que proporciona a sensibilizacéo
e o didlogo para alertar e reforcar questGes como essas, especialmente entre os jovens, que
enfrentam desafios e duvidas nesse periodo de transicdo. CONSIDERACOES FINAIS: A
prevencdo ao suicidio e a promogdo da salde sexual sdo temas que devem ser abordados de
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maneira multidisciplinar. A realizacdo de agdes como esta contribui para a construcdo de uma
cultura de cuidado e prevencéo, estimulando a busca por solu¢des conjuntas para os desafios
enfrentados pelos jovens em relacdo a salide mental, ISTs e 0 uso adequado do preservativo.
Logo, as agOes implementadas por meio de metodologias ativas promovem um ambiente
didatico e enriquecedor para que o0s ligantes possam contribuir com a sociedade apresentando
e reforcando essas tematicas.

Descritores: InfeccBes sexualmente transmissiveis. Prevencdo do suicidio. Salde do
adolescente.
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