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INTRODUCAO

A graduacdo de enfermagem possui uma matriz curricular ampla, que objetiva o
desenvolvimento de competéncias para o cuidar de enfermagem baseado no pensamento
critico reflexivo. Diante disso, a disciplina de Semiologia e Semiotécnica aplicada a
Enfermagem se concretiza em atividades tedricas, tedrico-praticas e praticas, a fim de
desenvolver a capacidade de investigagdo de sinais e sintomas (semiologia), bem como
as variadas técnicas que viabilizam essa investigacdo e a prestacdo da assisténcia de
enfermagem (semiotécnica) (Melo et al., 2019).

No entanto, é preciso pontuar que o modelo tradicional de ensino-aprendizagem
se torna insuficiente, pois ndo estimula o raciocinio clinico, a articulagdo filoséfica,
tedrica e metodoldgica do cuidado. Diante da importancia da disciplina supracitada, se
faz necesséario o desenvolvimento de ferramentas alternativas, modernas e instigantes
para potencializar o processo de ensino-aprendizagem.

Frente ao exposto, realizou-se o desenvolvimento e a validacdo com especialistas
de um livro eletrénico (e-book) do tipo hipermidia (SEMIOPOP), que contempla os
Procedimentos Operacionais Padrfes de Semiologia e Semiotécnica aplicada a
Enfermagem. Através desse-book, os académicos tém acesso a0 passo a passo e as
orientacles gerais sobre a realizacdo de técnicas de procedimentos e avaliagdes de
Enfermagem, facilitando a compreensdo e entendimento de cada conduta, através de
elementos textuais e imagens. Assim, viabiliza-se o ensino-aprendizagem por meio das
midias digitais, inserindo os envolvidos em um processo ativo de construcdo do saber.

Para tanto, reconhece-se a necessidade de validagdo externa dessa tecnologia
construida, atestando a potencialidade do seu uso como recurso didatico para disciplina.
Portanto, objetivou-se analisar as evidéncias de validade, relacionadas a validacao
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externa, do e-book SEMIOPOP no processo ensino-aprendizagem de Semiologia e
Semiotécnica aplicada a Enfermagem.

METODO

Trata-se de um estudo guase-experimental com abordagem quantitativa, do tipo
grupo-controle ndo-equivalente de séries temporais antes-depois, com presenca de grupo
intervencdo e grupo controle, ndo randomizada e implementada a partir da mensuragéo
do escore antes e apds a aplicacdo da intervencéo.

A pesquisa foi realizada no periodo de agosto de 2020 a julho de 2021, com
académicos do curso de enfermagem de uma universidade publica da Regiéo centro-sul
do Ceard, Brasil. O curso em questdo estrutura-se em 10 semestres letivos em turno
integral, onde a disciplina de Semiologia e Semiotécnica aplicada a Enfermagem é
ministrada no 4° semestre da graduacdo. Tal disciplina organiza-se em 256 horas teoricas
e 92 horas praticas, ministrada por trés professores e nove monitores, discentes
responsaveis pela problematizacao do ensino aprendizado tedrico-pratico.

Considerou-se como grupo controle os alunos pertencentes a disciplina em
questdo no segundo semestre de 2020, enquanto o grupo intervencdo foi considerado
aqueles que cursaram a disciplina no primeiro semestre de 2021. Definiu-se como
critérios de inclusdo: estar regularmente matriculado na disciplina de Semiologia e
Semiotécnica aplicada a Enfermagem, ter mais de 18 anos e ter acesso a internet. Foram
excluidos os individuos que preencheram de forma indevida ou incompleta os
instrumentos ou ndo o devolveram em tempo oportuno, conforme solicitagdes realizadas
em trés ciclos com diferenca de dez dias entre estes.

No primeiro tempo, 54 estudantes compuseram 0 grupo-controle e 26 0 grupo
intervencdo, respondendo a um instrumento pré-teste com cada grupo anteriormente ao
inicio das aulas. Houve perda de seguimento de 22 participantes, no segundo tempo, para
0 grupo-controle e cinco para o grupo intervencdo, considerando a nao resposta ao pos-
teste realizado apds o encerramento dos contetdos da disciplina. Ao final, 53 discentes
participaram do estudo, nos dois tempos.

No grupo controle se utilizou como apoio a disciplina o livro-texto, slides das
aulas e POPs de avaliacBes e procedimentos basicos da enfermagem, enquanto no grupo
intervenc&o utilizou-se do livro-texto, slides das aulas e do SEMIOPOP.

O instrumento aplicado foi elaborado no Google Forms, contemplando questdes
sociodemogréficas e, posteriormente, 30 questdes de multipla escolha baseadas no
conteddo do SEMIOPOP. Sendo assim, contava com questdes sobre cuidados de
enfermagem na antissepsia das méos, calcamento de luvas, higiene, antropometria, sinais
vitais, curativos, administracdo de medicamentos, cateterismo vesical, sondagem
nasogastrica e nasoentérica, oxigenoterapia, aspiracdo de vias aéreas e cuidados poés-
morte; e avaliacdo de pele e anexos, cabega e pescogo, sistema respiratorio,
cardiovascular, digestorio, geniturinario e neuromuscular.

Os dados dos questionarios foram salvos em planilhas eletrénicas do Microsoft Office
Excel versdo 2016 e a analise estatistica realizada no Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), verséo 25.

As variaveis foram descritas em frequéncias absolutas e relativas. Para averiguar
diferengas estatisticas significativas na relacdo entre as variaveis sociodemograficas e os
acertos no pré e pos-teste, calculou-se a média e desvio-padrdo e a significancia por meio
dos testes de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis, conforme o reconhecimento de auséncia
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de normalidade na distribuicdo deste desfecho pelos testes de Kolmogorov-Smirnov e
Shapiro-Wilk.

Para reconhecer as diferencas no pré e pds-teste, em ambos 0s grupos, utilizou-se
0 teste de McNemar. Por fim, para analisar o efeito do uso do SEMIOPOP, considerou-
se 0 acerto das questdes do instrumento nos momentos pré e pds-teste, bem como o nivel
de conhecimento geral resultado da soma total de acerto dos individuos de cada grupo,
comparados pelo teste t de Student. Considerou-se significativos os valores de p<0,05.
Por fim, utilizou-se o delta de Glass para calcular o tamanho de efeito da intervencgéo.

O estudo atentou-se para as recomendac0es éticas e legais de pesquisas com seres
humanos, sendo operacionalizada a partir de aprovacdo ética pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Regional do Cariri n® 4.048.615.

RESULTADOS

Participaram do estudo 53 discentes de enfermagem em curso da disciplina
Semiologia e Semiotécnica aplicada a Enfermagem. A maioria dos participantes era do
sexo feminino (94,3%, n=50), com idade média de 20,68 anos (DP= 1,46), solteiras
(92,5%, n=49), de religido catélica (64,3%, n=34) e de cor parda (67,9%, n=36).
Prevaleceram a residéncia em zona urbana (81,1%, n=43), renda familiar de meio até um
salario-minimo (54,7%, n=29) e residéncia com mais de trés pessoas (62,3%, n=33).

Na avaliacdo da relacdo entre o nimero de acertos e os dados sociodemograficas
dos participantes do grupo intervencdo, detectou-se significancia estatistica na obtencédo
de maior nimero de acertos no pds-teste de estudantes com renda de um ou dois salarios
minimos quando em comparacao com os demais discentes (H(3)=12,725, p<0,05).

Observou-se diferencas estatisticamente significativas no pré e pés-teste dos
grupos controle e intervencdo, respectivamente, para os temas; avaliacdo da temperatura
corporal (p=0,019; p<0,001), exame neurolégico das funcbes mentais (p=0,021;
p<0,001), nervos cranianos (p=0,004); p=0,008), inspecdo da pele (p<0,001; p<0,001),
padrdo respiratério (p=0,004; p=0,003) e orienta¢cdes aos cuidados pés-morte (p=0,002;
p<0,001).

Também foram observadas diferencas nos acertos referentes a métodos
propedéuticos (p=0,021) no grupo controle e orientacbes de enfermagem (p=0,031) e
turgor cuténeo (p=0,016) no grupo intervencao. Nestes temas foi perceptivel aumento no
numero de acertos entre pré e pos-teste.

De modo semelhante, nos temas referentes a procedimentos de enfermagem,
identificou-se diferenca com significancia estatistica entre pré e pds-teste,
respectivamente, dos grupos controle e intervencao nos temas higiene das maos (p=0,039;
p=0,006), oxigenoterapia (p<0,001; p=0,002), aspiracdo de vias aéreas (p=0,008;
p=0,021) e tamponamento dos orificios nos cuidados pos-morte (p=0,039; p=0,016).

J& no grupo controle, reconheceu-se diferencas em antissepsia cirirgica das maos
(p=0,013). Por sua vez, para o0 grupo intervencdo, detectou-se diferenca entre o nimero
de acertos sobre materiais utilizados no cateterismo vesical (p<0,001). Nestes casos
também houve aumento no numero de acertos dos participantes.

Onze temas obtiveram 100% de acerto no pds-teste pelos participantes que
utilizaram o SEMIOPOP, grupo intervengdo, em relagdo a um Unico tema com
aproveitamento maximo no grupo controle.

Nos temas afericdo da pressdo arterial, avaliacdo da temperatura via retal, focos
de ausculta cardiaca, desinfec¢do de utensilios e sonda nasogastrica, identificou-se, ainda
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que na auséncia de significancia estatistica, reducdo no niumero de acertos nos discentes
do grupo controle. Em contraste, apenas o item referente a avaliacdo clinica da audi¢do
apresentou menor numero de respostas pelos participantes do grupo intervencdo no pos-
teste em relagdo ao pré-teste.

Por fim, testou-se a diferenca entre a média de acertos pré-teste e pos-teste entre
0s grupos controle e intervengéo, onde o grupo que fez uso do SEMIOPOP. Verificou-se
incremento de 9,09 acertos em relacdo ao grupo controle com incremento de 5,78 acertos,
com tamanho de efeito muito grande (delta de Glass= 2,86; 1C95% 2,00-3,60).

DISCUSSAO

As condicdes socioeconémicas apresentam relacdo direta com o rendimento
académico no ensino superior, posta a maior idade alcancada antes ou durante a
graduacdo e as responsabilidades financeiras associadas, com énfase para a dependéncia
financeira da familia e/ou necessidade de trabalhar para prover o sustento proprio e/ou
familiar, o que implica em menos horas de estudo extraclasse (Medeiros et al., 2019).

Nesta senda, as politicas de assisténcia estudantil, como as bolsas universitéarias,
podem contribuir com a renda familiar, bem como oportunizar experiéncias no ensino,
pesquisa e extensdo que refletem sobre o rendimento académico e devem ser defendidas
e fomentadas e que cada vez mais possam alcancar um maior nimero de universitarios.

Diversos recursos tém sido desenvolvidos e aplicados ao ensino em semiologia e
semiotécnica, com vistas a sobreposicdo da fragmentacdo e carater reducionista
predominantes na disciplina, dos quais destacam-se 0s Objetos Virtuais de Aprendizagem
(OVA). Trata-se de material didatico variado, tais como videos, imagens, textos e
hiperlinks, que conectam a tecnologia ao processo ensino-aprendizagem, dinamizando-o,
sendo importante para o progresso de capacidades e competéncias para a pratica de acoes
e atividades (Gadioli et al., 2018).

Sob esta perspectiva, 0o SEMIOPOP foi desenvolvido e validado por especialistas,
afirmando ser uma tecnologia educacional, do tipo hipermidia, valida para auxiliar no
processo ensino-aprendizagem da disciplina de Semiologia e Semiotécnica aplicada a
Enfermagem. Para fins de atestar sua validacdo externa, junto aos discentes de
enfermagem, operacionalizou-se esse estudo quase-experimental com dois grupos.

De modo distinto, 0o SEMIOPOP contribuiu para o conhecimento dos discentes do
grupo intervencdo quando em compara¢do com o grupo controle, reafirmando a
contribuicdo de intervengdes educativas na melhoria do conhecimento. Entretanto,
destaca-se que 0 objetivo de novas estratégias e recursos no processo ensino-
aprendizagem deve transcender o aumento do conhecimento, contemplando caréater
psicomotor e afetivo, bem como proporcionando agradabilidade ao estudar e aprender,
complementando e acompanhando aulas teoricas, praticas, simulacbes e estagios
supervisionados para o desenvolvimento do pensamento critico e criativo dos discentes
(Carvalho et al., 2020).

Enquanto que o estudo realizado com académicos de enfermagem acerca do
conhecimento sobre higienizacdo simples das mdos, mensuracdo da pressao arterial,
puncdo venosa periférica com cateter agulhado e sonda vesical de demora masculina,
demonstrou que os discentes apresentaram baixa porcentagem de acerto, principalmente
quanto a verificagdo da pressao arterial e pungdo venosa. A higiene simples das méos foi
0 Unico dos temas investigados com 100% de acertos (Melo et al., 2017).
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CONCLUSAO

O SEMIOPOP demonstrou-se como tecnologia educativa de facil acesso, baixo
custo, adequada aos objetivos de aprendizagem da disciplina e com efeitos positivos sobre
0 conhecimento dos académicos de enfermagem, apresentando-se como estratégia
contributiva para o processo ensino-aprendizagem.

Embora tenha se preocupado em atender o rigor metodoldgico pertinente ao
quase-experimento com grupo-controle e grupo-intervencéo, reconhece-se que um ensaio
clinico randomizado possibilitaria o controle de possiveis variaveis confundidoras e
mediadoras do desfecho conhecimento na disciplina de Semiologia e Semiotécnica
aplicada a Enfermagem, permitindo afirmacbes mais robustas. Nesta senda, pode ser
relevante também a aplicacdo e avaliacdo desta tecnologia com os académicos de
enfermagem de outras institui¢oes.

Por seu carater instrutivo da realizacdo processual das condutas do Enfermeiro
para avaliacdo dos individuos e realizacdo de procedimentos adequados as respostas
humanas diagnosticadas, defende-se o potencial do SEMIOPOP em contribuir também
para a dimensédo préatica da disciplina. Assim, estimula-se a realizacdo de estudos que
averiguem sua possivel contribuicdo para o desenvolvimento de aspectos psicomotores.

Descritores: Educacdo em Enfermagem. Materiais de Ensino. Tecnologia Educacional.
Multimidia. Estudantes de Enfermagem.
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