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INTRODUÇÃO: No processo formativo de profissionais da área saúde, as
competências (conhecimento, habilidade e atitude) desenvolvidas na graduação
apresentam potencialidades, com a finalidade de formar profissionais comprometidos
com a qualidade do trabalho prestado à população. Neste âmbito, as ações de promoção
da saúde são estratégias que permitem a aprimoração dessas competências. No contexto
da saúde mental, o cuidado deve acontecer de forma holística, pois possui impacto
positivo na qualidade de vida dos indivíduos, o que pode potencializar a resolução dos
transtornos ou o surgimento de novos. OBJETIVO: Descrever um relato de
experiência na graduação em enfermagem na promoção da saúde mental por meio de
competências formativas . MÉTODO: Trata-se de um relato de experiência de uma
ação realizada por um grupo de discentes do curso de enfermagem na disciplina de
saúde mental, da Universidade Regional do Cariri-URCA, conduzida por nove alunos.
Realizada em Maio de 2023 na Policlínica Aderson Tavares Bezerra, em Crato-CE.
Para realização da ação a docente responsável obteve contato prévio com a policlínica
para obter autorização da realização da atividade com os usuários. O planejamento da
ação ocorreu por meio de discussão entre os discentes e o docente, no qual foram
elencados os temas a serem abordados durante a ação. A mesma teve uma estimativa de
participação de cerca de 100 usuários. Nessa ação foi realizada uma dinâmica na sala de
espera, onde se passava uma caixa com palavras e frases com assuntos relevantes na
saúde mental,como alguns transtornos por exemplo ansiedade e suas causas, as questões
sortidas eram discutidas entre usuários e profissionais. RESULTADOS: Observou-se
que a ação implementada para promoção da saúde mental na policlínica obteve
resultados positivos para os usuários presentes. Os mesmos demonstraram uma
aceitável adesão e colaboração com a dinâmica, assim se mostraram engajados na busca
por mais informações sobre a saúde mental e sua relevância na sociedade atual,
elencando o conhecimento prévio e o conteúdo debatido pelos discentes. Vale pontuar
positivamente a parceria com a equipe da unidade, no qual permitiu uma integração
eficaz da atividade realizada. O envolvimento dos usuários possibilitou o
esclarecimento de algumas dúvidas e o compartilhamento de experiências pessoais
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entre usuários e discentes, as quais corroboram com a elucidação sobre o assunto e
efetivação da atividade proposta da ação. CONSIDERAÇÕES
FINAIS/CONCLUSÃO: Dessa forma, a realização da ação desenvolvida contribui
para uma melhor compreensão da saúde mental entre os participantes. Destacou-se a
importância da pauta promoção em saúde mental, para trabalhar as competências
formativas na graduação de enfermagem diante da necessidade de ampliar conceitos e
abordagens e diminuir estigmas nesse aspecto, enfatizou-se a colaboração e adesão dos
usuários, o que fomentou resultados positivos e elucidação no assunto. Permitindo,
assim, a integração entre as atividades acadêmicas e a comunidade.
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