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INTRODUCAO: As suturas simples sio utilizadas para a jungdo da pele em feridas
corto-contusas acidentais e superficiais e/ou para a fixacdo externa de dispositivos sob a
pele. No ambito da Estratégia Satide da Familia (ESF) a sutura simples é uma
habilidade essencial, pois permite que os profissionais de saide oferecam atendimento
primario abrangente e de qualidade, promovendo assim a satde e o bem-estar das
comunidades atendidas. OBJETIVO: Descrever as evidéncias, para a pratica de sutura
simples realizada pelo enfermeiro, no contexto da Estratégia Satide da Familia (ESF).
METODO: Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisio narrativa da literatura,
realizado em maio de 2024. Utilizando as bases de dados LILACS, BDENF e as
resolugdes do COREN e COFEN. Foram utilizados para a pesquisa os seguintes
descritores: Estratégia Satde da Familia, Cuidado de Enfermagem e Suturas. Os
critérios de inclusdo foram: Textos disponiveis na integra, escritos em portugués, inglés
e espanhol, publicados nos ultimos cinco anos, resultando em 11 artigos. Exclui-se
aqueles que ndo apresentavam relagdes com a tematica e duplicados. Apoés a leitura dos
artigos por titulo e resumo foram escolhidos para a amostra final 3 artigos. Os dados
foram analisados a partir da interpretagao do contetido, com énfase na indicacao para a
pratica. RESULTADOS: Nesse contexto, com a regulamenta¢ao da sutura simples pela
resolucao 731/2023 do COFEN, os enfermeiros foram autorizados a realizar suturas
simples e aplicar anestésicos locais em pequenas lesdes na pele, anexos € mucosas,
desde que sigam protocolos institucionais aprovados. A realizagdo de suturas simples
pelo enfermeiro na ESF representa um marco positivo no cuidado eficaz aos pacientes,
pois proporcionara uma participagdo mais ativa no processo de cicatrizagdo de
ferimentos superficiais, maior autonomia profissional, um cuidado mais integral e
melhoria do acesso aos cuidados. Além disso, ao permitir que enfermeiros realizem
suturas simples, a ESF ganha flexibilidade na gestao de lesdes superficiais, agilizando o
atendimento e otimizando recursos, anteriormente reservados para médicos. Contudo,
ha desafios, como a necessidade de treinamento especifico para garantir técnicas
adequadas, acesso restrito a materiais e equipamentos adequados, falta de tempo e
sobrecarga de trabalho. CONCLUSAO: Diante disso, entre os resultados obtidos,
embora a mudanga nas atribuicdes dos enfermeiros seja benéfica, destaca-se a
necessidade de uma atengdo especial a capacitagdo desses profissionais. O treinamento
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adequado e continuo ¢ crucial para garantir que estejam aptos a realizar os
procedimentos com seguranca € competéncia. A promocao da educacdo continuada em
saude emerge como um elemento crucial, para assegurar a qualidade do cuidado
prestado pelos enfermeiros nesse novo contexto de responsabilidades.

Descritores: Estratégia Satde da Familia. Cuidado de Enfermagem. Suturas.
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