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Resumo:

Realizamos na escola Dona Odorina Castelo Branco Sampaio - Juazeiro do
MNorte junto com o professor supervisor Valmir Wanderson Tome da Silva, um
projeto no qual desenvolvemos atividades de iniciacao ao atletismo, handebol e
minorias sociais no esporte. Objetivamos apresentar aos alunos areas menos
valorizadas e menos trabalhadas da Educacao Fisica, como o atletismo e
questoes sociais adjacentes. Em relacdo as minorias dentro do esporte
estudamos com os alunos: racismo, discriminacao, preconceito, construindo
estes conceitos junto a eles, ja que ainda nao eram tao claros para criancas. Na
pratica esportiva, estes conceitos eram identificados e discutidos.

Metodologia

Realizacao de atividades facilitadoras para o aprendizado do: handebol e o
atletismo. Foram ministradas aulas tedricas e aulas praticas, objetivando
instigar um olhar critico a respeito de possivels contradicGes sociais no esporte.
Realizamos atividades ludicas e de sensibilizagdo em relacdo aos temas.

Desenvolvimento

Ma parte de handebol, implementamos atividades que enfatizaram os
fundamentos essenciais do esporte, como passe, finta, drible e arremesso. No
Atletismo, oferecemos experiéncias praticas de corrida com salto. Para abordar
as questoes das minorias sociais no esporte, realizamos atividades em sala de
aula que incluiram sessoes de desenho, incentivando os alunos a imaginarem
um mundo sem racismo ou preconceito. Além disso, promovemos uma
atividade pratica com o tema do racismo, onde dividimos os alunos em grupos
e espalhamos perguntas com respostas em diferentes locais da escola. Cada
grupo recebeu pistas para encontrar as respostas, e 0 grupo gue conseguisse
responder corretamente as perguntas primeiro seria o vencedor.

Resultados

Primeiramente, a gente pode observar nas aulas de iniciacgdo as modalidades
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esportivas, a caréncia de recursos motores dos alunos: basicamente
coordenacao motora e equilibrio. Os alunos ndo expressavam conhecimento
sistematizado sobre esporte e minorias sociais. Os alunos perceberam que é
possivel ampliar seus repertdrios de conhecimento sobre o esporte em geral.
Demonstraram atitude reflexiva quanto as questbes sociais e niveis iniclais de
sensibilizacdo e predisposicao para o dialogo, o que consideramos um ganho
consideravel.

Conclusao

Em nossos ensaios de docéncia, os alunos somaram experiéncias em relagao a
iniciacao esportiva e das questdes sociais que estao intrinsecas.
Demonstraram maior disposigao (motivagdo) para a pratica esportiva e
despertaram para o interesse em relacao as questdes sociais estudadas, pois
as mesmas lhes afetam no cotidiano de vida.
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