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Resumo: As atividades lúdicas sempre desempenharam um papel significativo 
no desenvolvimento cognitivo, emocional e social das crianças, proporcionando 
um ambiente rico em aprendizado através de jogos e brincadeiras. O relato 
trata-se de um relato de experiência realizada por discentes bolsistas do 
Programa de Bolsas de Iniciação à Docência (Pibid) do Curso de Educação 
Física da Universidade Regional do Cariri. O objetivo foi organizar vivências de 
Educação Física utilizando-se de metodologias de ensino que despertassem a 
ludicidade, protagonismo e interação dos alunos. Durante o planejamento, 
decidiu-se pela elaboração das aulas por meio da pedagogia de jogos lúdicos, 
como jogos e brincadeiras. No entanto, enfrentamos dificuldades ao ministrar 
as aulas devido à rejeição por parte dos alunos em  participar, bem como à 
falta de investimentos e infraestrutura na instituição. Foram utilizadas em 
nossas aulas, materiais  disponibilizadas pela escola, como, cones, bolas e 
coletes. Em outros momentos aplicamos como metodologia apenas algumas 
brincadeiras coletivas, que agregassem o máximo na interação entre os alunos. 
A avaliação dos resultados revelou uma significativa melhoria na interação 
social entre os alunos e com os docentes, uma melhor desenvoltura nas ações 
motoras e nas decisões a serem tomadas nos jogos. Ocorreu melhora quanto a 
comunicação de alguns alunos mais introvertidos. A partir da análise realizada 
sobre os benefícios dos jogos e brincadeiras de interação em grupo para 
promover a coletividade e a interação social entre os alunos, conclui-se que 
tais atividades desempenham um papel fundamental no desenvolvimento das 
habilidades sociais e no fortalecimento dos laços entre os participantes. Assim, 
é imprescindível que os educadores e instituições reconheçam a importância 
dessas práticas e incorporem de forma consistente em sua metodologia de 
ensino, visando o crescimento acadêmico, pessoal e social do aluno.
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