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Diabetes mellitus é uma condicdo resultante da auséncia de insulina no
organismo, levando a um aumento nos niveis de glicose no sangue. Diante disso
as intervencodes fornecidas pelos enfermeiros aos pacientes com diabetes séo
formas de prevencao para reduzir agravos a saude. Este estudo objetivou relatar
as experiéncias de académicas de enfermagem. Trata-se de um estudo
descritivo, no qual relata a experiéncia vivenciada pelas académicas de
enfermagem no ambulatério de estomaterapia da URCA -Universidade Regional
do Cariri, no periodo de seis meses, programa de feridas, no qual tem
abordagem ao publico diferente, mais composto por idosos, que apresentam a
integridade da pelef/tissular prejudicada, decorrente de lesGes por pressao,
diabetes mellitus e outras condic¢des clinicas. O aumento da glicose em conjunto
com a circulagdo sanguinea prejudicada, pode resultar na perda de
sensibilidade, desencadeando o surgimento de lesdes no pé diabético. Além do
uso inadequado de calcados, impactam na qualidade da cicatrizacdo. A perda
de sensibilidade ao caminhar leva a uma falta de atencéo a forma da marcha,
resultando em pisadas orgéanicas devido a deformacéo do pé. Isso, por vezes,
ocasiona lesBes adicionais. Maus habitos incluindo esquecimentos na
administracdo de medicamentos, falta de atencdo a saude dos pés. uso
inadequado de calcados que muitas vezes devido a fatores econbmicos,
contribui para lesdes e deformidades nos pés. A prevencao do pé diabético exige

nao apenas intervengdes clinicas, mas também um foco significativo na
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conscientizacdo, educacdo e apoio psicossocial. O dialogo constante entre
paciente e enfermeiro fornecendo informacdes claras sobre o manejo da
condicao e incentivando mudancas nos habitos de vida, pode ser crucial para
reduzir os riscos de complicacbes graves, como amputacdes de membros

inferiores.
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