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SANEAMENTO BASICO E AS QUESTOES DE SAUDE NO BRASIL
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Resumo: Neste presente estudo destaca as disparidades no acesso ao
saneamento basico no Brasil, impactando diretamente na saude. A auséncia
desses servigcos estd associada ao aumento de doencas, evidenciando a
necessidade urgente de intervencbes especificas. As analises perinatais
revelam impactos significativos, ressaltando a importancia do saneamento na
saude materno-infantil. A clara relacdo entre saneamento e desenvolvimento
econdbmico destaca a urgéncia de politicas publicas para promover uma
sociedade saudavel e igualitaria, evidenciando a necessidade de acbes
abrangentes em determinadas regides deficitarias.
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1. Introducéo

O acesso ao saneamento basico € uma questdo crucial para a saude e o
desenvolvimento econémico de qualquer nacdo. No Brasil, apesar dos avangos
registrados, persistem disparidades significativas entre areas urbanas e rurais,
refletindo diretamente na qualidade de vida da populacdo. Segundo dados do
Sistema Nacional de Informacdo sobre o Saneamento (SNIS) de 2019, a
diferenca no acesso a rede de abastecimento de agua entre areas urbanas
(93%) e rurais (83,72%) evidencia desafios a serem superados.

A auséncia de servicos adequados de saneamento basico impacta
diretamente a saude da populagcdo, como demonstram estudos que associam a
falta desses servicos ao aumento da incidéncia de doencas transmitidas por
bactérias, virus e parasitas (SCRIPTORE; AZZONI, 2018; FEWTRELL et al,
2005; ANDREAZZI, 2007). Além disso, a relacdo entre a caréncia de agua e
esgotamento e outras dimensdes de pobreza, como saude, educacao, renda e
consumo, destaca a necessidade urgente de politicas publicas abrangentes.

As regibes de baixa renda e que ndo possuem saneamento basico
fornecem certo risco para a saude, incluindo a materna. Segundo Gulmezoglu
et al. (2016) diversas melhorias nas condi¢des de higiene durante a gravidez, no
parto e nos primeiros dias de vida do bebé auxiliam a reduzir a mortalidade
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materna e mortes neonatais. Maes e recém-nascidos expostos a ambientes com
falta de higiene possuem maiores chances de adquirir infeccoes.

Além disso, considerando a importancia das politicas publicas para a
construcdo de uma sociedade saudavel e igualitaria, este estudo destaca a
necessidade de intervencbes especificas em regides de caréncia em
saneamento basico. A universalizacdo do acesso a esses servicos ndo soé
previne doencas, mas também contribui para a reducdo das disparidades
sociais, sendo essencial para o progresso econémico e social do Brasil.

2. Objetivo

O estudo investiga a relacdo entre saneamento basico e saude no Brasil
em 2019. Especificamente pretende-se contextualizar e identificar as politicas
publicas de saneamento basico no Brasil; analisar o perfil socioecondmicos dos
que possuem ou nao saneamento basico adequado.

3. Metodologia

A metodologia incluiu uma extensa revisdo bibliografica em plataformas
como BVS, Google Académico e Scielo, abrangendo artigos, documentos
publicos. Os microdados da Pesquisa Nacional de Saude de 2019 foram
analisados usando Stata, permitindo anélises percentuais para compreender a
relacdo entre o saneamento basico e questdes de saude.

As variaveis estudadas incluem condi¢cdes de saude (presenca/auséncia
de doencas gastrointestinais, Dengue/Chikungunya/Zika, Gravidez, Parto
Cesareo e Falecimento do bebé). As variaveis dependentes abordam aspectos
de saneamento basico, como localizacdo na zona urbana, presenca/auséncia de
abastecimento adequado, distribuicdo de recursos hidricos, agua tratada,
banheiro, tratamento basico de esgoto e destino do lixo. As variaveis
independentes compreendem fatores socioeconémicos/demogréaficos, como
escolaridade, raca, regido, sexo, conjuge, renda e idade.

4. Resultados

Nesta secdo € apresentado um breve resumo dos resultados obtidos da
estatistica descritiva para a falta de saneamento basico relacionado com as
caracteristicas socioecondmicas dos individuos. O gréfico 1, a seguir, apresenta-
se as variaveis referente a falta de saneamento basico para as regides brasileiras
em 2019.

A andlise dos dados estatisticos da Pesquisa Nacional de Saude de 2019
revela disparidades significativas no acesso as politicas publicas de saneamento
entre as regides do Brasil. O Nordeste, que concentra 47,9% da pobreza
nacional, enfrenta desafios consideraveis em termos de saneamento, refletidos
em numeros alarmantes: 24,8% da popula¢do nordestina ndo possui acesso a
agua tratada, enquanto que na regiao sul os niveis da populacao residentes que
nao possuem acesso agua tratada é de 30,8%. Ademais, 53,40% n&ao possui
coleta de lixo adequada, 44,40% sem tratamento de esgoto e 63,60% sem
banheiro no domicilio, dados respectivos a populacdo que residem no Nordeste.
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Essa realidade nordestina, conforme destacado por César (2020), esta
intrinsicamente ligada a elevada concentracdo de pobreza na regiéo,
contribuindo com aproximadamente 47,9% da pobreza total do pais, de acordo
com dados do Fundo Estadual de Combate a Pobreza (FECOP).

Em contrapartida, Norte, Sul, Sudeste e Centro-Oeste tém indices mais
baixos, em evidéncia a populagdo que reside na regido Sul que se destaca no
quesito de auséncia de agua tratada com cerca de 30,8%, como ja citado
anteriormente. Além disso, o Centro-Oeste destaca-se, por exemplo, com
apenas 7,55% sem agua tratada, 5,92% sem coleta de lixo, 9,73% sem esgoto,
e 0,99% sem banheiro, dados respectivos a populacdo residente. O Sudeste
lidera em acesso a saneamento, evidenciando disparidades regionais.

Gréfico 1: Proporcdo da falta de saneamento basico segundo as regides
brasileiras, 2019.
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H Norte 9,44%  7,52% 17,60% 7,09% | 18,20% 2,61% 31,50% 7,44%
Nordeste 24,80% 27,30% | 53,40% 24,10% 44,40% 17,30% 63,60% 25,80%
Sul 30,80% 9,03% | 8,23% 15,20% 13,50% 15,20% 1,09% @ 14,90%
Sudeste 27,40% 48,50%  14,80%  45,90% 14,20%  58,40% 2,75% | 44,10%

Centro Oeste  7,55% 7,61% 5,92% 7,76% 9,73% | 6,47% 0,99% 7,76%

Fonte: Elaboracéo propria a partir dos microdados da PNS 2019.

O grafico 2 apresenta a proporcdo de falta de saneamento basico
segundo o0s tipos de doencas (respiratérias, gastrointestinais e
Dengue/Chikungunya/Zika) no Brasil em 2019. Entre as trés condi¢cdes
analisadas, a auséncia de banheiro contribui com 1,32% dos casos de doencas
respiratorias, enquanto a falta de coleta de lixo representa 1,08%. Nas
enfermidades gastrointestinais, a auséncia de banheiro e 4gua tratada resulta
em 0,61%. Menor incidéncia ocorre na auséncia de coleta de lixo. Para as
patologias Dengue/Chikungunya/Zika, maiores incidéncias ocorrem na presenca
de banheiro, tratamento de esgoto, coleta de lixo e agua tratada (0,10%),
enquanto a menor incidéncia é na auséncia de banheiro. Esses dados destacam
a complexidade das relagcfes entre saneamento e saude.

Gréfico 2: Proporcdo da falta de saneamento bésico segundo os tipos de
doencas, Brasil - 2019
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Fonte: Elaboracao propria a partir dos microdados da PNS 2019.

Ja no gréfico 3, observa-se a propor¢cdo da falta de saneamento basico
segundo os tipos de complicacBes perinatais (0bito neonatal, complicacdo no
parto ou pés-parto; parto prematuro; Parto cesareo por indicagdo médica devido
a complicacfes; baixo peso ao nascer; e aborto).

A analise dos dados da PNS de 2019 no Ceara revela a associagéo entre
a presenca ou auséncia de politicas publicas de saneamento e as condicdes
perinatais. A auséncia de saneamento basico esta ligada a uma taxa elevada de
cesarianas (42,7%), enquanto a presenca de agua tratada esta associada a
menor incidéncia de complicacdes perinatais. Obito neonatal é mais alto em
familias sem banheiro (0,1%) e tratamento de esgoto, enquanto complicacdes
durante o parto atingem 1,9% com tratamento de esgoto, sendo menores sem
coleta de lixo. Nascimento prematuro chega a 12% sem banheiro, e baixo peso
ao nascer atinge 11,7%, sendo reduzido com tratamento de esgoto. Aborto é
mais alto com tratamento de esgoto (3,0%) e menor sem banheiro (1,5%).
Portanto, fica evidente que o saneamento € crucial para saude perinatal.

Gréfico 3: Proporcdo da falta de saneamento béasico segundo os tipos de
complicacBes perinatais, Brasil — 2019
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Fonte: Elaboracéo propria a partir dos microdados da PNS 2019.

5. Concluséo

O estudo mostrou que, em 2019, o acesso desigual ao saneamento basico
no Brasil afeta diretamente a salde das pessoas. O Nordeste enfrenta grandes
desafios, com altas taxas de falta de agua tratada, coleta de lixo, esgoto e
banheiro. Em outras regifes, esses problemas s&o menos intensos, mas
também como o Nordeste a regido Sul se destacou negativamente com cerca de
30,8% da populacdo sem acesso a agua tratada. A analise também destacou
como a falta de saneamento influencia problemas respiratorios, gastrointestinais
e complicacdes durante a gravidez. A importancia das politicas publicas para
melhorar essas condi¢cdes é crucial. A universalizacdo do saneamento ndo s6
previne doencas, mas também ajuda a diminuir as desigualdades sociais.
Entender essas relacdes é fundamental para criar estratégias eficazes e
melhorar a qualidade de vida da populacéo brasileira.
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