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Resumo: A depressao pos-parto (DPP) afeta cerca de 10 a 15% das mulheres
e caracteriza-se por sentimentos persistentes de tristeza, desesperanca e
exaustdo. O conhecimento de seus fatores de risco e suas medidas preventivas
€ essencial para fomentar o equilibrio emocional das mées nesse periodo
sensivel. Mapear na literatura disponivel alguns dos principais elementos de
risco associados ao surgimento da depressao pds-parto, bem como estratégias
preventivas capazes de serem aplicadas para atenuar esse impacto adverso na
saude mental de mées. Trata-se de uma reviséo de literatura desenvolvida no
més de novembro de 2023, na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), através da
base de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). Para operacionalizagdo da busca avancada, foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Depressao Pos-Parto”; “Fatores de
Risco”; “Fatores de Protecado”. Critérios de inclusdo: estudos completos com
textos disponiveis nos idiomas inglés e portugués, entre os anos de 2019 a 2023,
abordando os principais fatores de risco e de prevencao da depressao pés-parto.
Apos a identificacdo dos estudos foi realizada a leitura de titulos e resumos.
Totalizando 4 estudos para amostra final. A DPP € uma condicdo que manifesta-
se por um conjunto de sintomas que surgem entre a quarta e oitava semana
apo6s o parto, com possiveis impactos negativos também ao desenvolvimento
infantil. Diversos estudos destacam uma gama de fatores de risco que aumentam
a suscetibilidade das mulheres a condic¢do, incluindo gestacdo ndo planejada,
idade materna reduzida, baixo nivel socioeconémico, numero elevado de filhos,
dificuldades no relacionamento conjugal, desemprego e historico de doencas
psiquiatricas prévias ou durante a gestacdo. Por outro lado, os fatores de
protecao referem-se a medidas preventivas que reduzem o impacto dos fatores
de risco ou amplificam influéncias positivas, melhorando as respostas pessoais.
Compreender esses elementos possibilita uma identificacdo mais precisa das
mulheres em maior risco, permitindo a implementacdo de intervencdes
preventivas direcionadas, como programas educacionais durante a gestacao e
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acompanhamento psicologico pos-natal. Assim, a elevada incidéncia da DPP
destaca sua importancia como um desafio de saude publica, demandando a
implementacdo de um acompanhamento integrado a mulher com objetivo de
auxiliar na promocdo da saude mental materna e na prevencdo das
consequéncias negativas pessoais e familiares da DPP.
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