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ASSOCIACAO DO USO DE BICOS ARTIFICIAIS COM O DESMAME PRECOCE
Maria Rita Santos de Deus Silveiral, Gleice Adriana Araujo Gongalves?

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e o Ministério da Saude (MS), recomendam
o aleitamento materno exclusivo (AME) até os 6 meses e o aleitamento materno
complementado (AMC) até os 2 anos. O aleitamento materno (AM) possui beneficios
materno e infantil e, dentre eles, ao bebé: reducdo de mortalidade, de infec¢cbes
gastrointestinais, auditivas e respiratorias, e para a mae: involucao uterina mais rapida
e reducao do risco de hemorragia pos-parto. Todavia existe o desmame precoce (DP),
gue é a interrupcdo do AM antes do periodo recomendado, sendo influenciado por
traumas mamilares, pega e posicionamento inadequados, falta de orientacéo e o0 uso
de bicos artificiais (mamadeiras, chupetas e protetores mamilares), que levam as
interferéncias no AM. Objetiva-se investigar a associacdo do uso de artificiais ao
desmame precoce. Reviséo integrativa realizada em novembro de 2023, seguida pela
pergunta norteadora: “Qual a associagdo do uso de bicos artificiais ao desmame
precoce?”. Buscas realizadas nas bases de dados Literatura Latino-americana em
Ciéncias da Saude (LILACS), Bases de dados de Enfermagem (BDENF), via
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), os Descritores de Ciéncia em Saude (DeCS):
“‘Mamadeiras”, “Chupetas” e “Desmame”, com operador boleano “AND”, e na
SCOPUS, via Capes Periddicos, utilizando os Medical Subject Headings (MeSH):
“Breast Bottle”, “Pacifier” e “Weaning”, com operador boleano “AND”. Encontrados 51
artigos, apos a aplicacao dos critérios de inclusdo como texto completo disponivel na
integra, em portugués e inglés dos ultimos 6 anos. Apés a leitura dos resumos na
integra, foram excluidos os estudos duplicados e que ndo contemplavam o objetivo
proposto, resultando uma amostra final de 7 referéncias. O uso de bicos atrtificiais
colabora para a ocorréncia da ma oclusao dentéria, que leva a ma formacéao do palato

duro, e consequentemente a um prejuizo na respiracdo, na mastigacao e na fala. Com
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uso de bicos artificiais, a frequéncia das mamadas diminui, e como consequéncia ha
baixa na producéo lactea, além da alteracdo da pega no seio, causando a confusao
de bicos e ingurgitamento mamario, devido as altera¢gdes orais acarretadas. Com isso
h& extracdo de leite inadequada, que se estende as intercorréncias, favorecendo e
influenciando na ocorréncia do DP. Portanto faz-se necessaria a oferta de orientacdes
e o0 estimulo a autonomia materna, pois a resolucao e o manejo das intercorréncias
ocorrem com mais seguranca a partir do encorajamento do AME e da assisténcia
continuada, fortalecendo e protegendo o AM.

Palavras-Chave: Mamadeiras; Chupetas; Desmame.




