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RESUMO

Entende-se que o ambiente escolar, em suas multiplas dimensdes, deve atuar como
agente facilitador na formacéo e na educacédo das pessoas. Dessa forma, a area da
Educacdo Fisica através de suas metodologias, objetivos e contetdos, coloca-se
como a parte integrante desse processo, ganhando destaque por trabalhar temas da
cultura corporal de movimento e a expressao corporal como linguagem. Na construcao
deste trabalho, tomamos como base as atividades desenvolvidas durante a disciplina
de Estagio Supervisionado lll, ministradas no 6° periodo do Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica- URCA - Universidade Regional do Cariri. O presente trabalho tem
como objetivo geral relatar as experiéncias ocorridas na regéncia de aulas de
Educacao Fisica no Ensino Fundamental 1, bem como, discutir a importancia da
formacao dos profissionais licenciados em Educacdo Fisica, abordando aspectos
como: as estratégias utilizadas, as fases do estagio, o desempenho do professor, 0
apoio da escola, o comportamento dos alunos, dentre outros, além de refletir sobre a
importancia do profissional de Educacédo Fisica em tal nivel de ensino. Esse trabalho
caracteriza-se como um relato de experiéncia, que teve como campo de estagio para
desenvolvimento das atividades na Escola Municipal E.E.F. Antonio Ferreira de Melo.

No municipio de Juazeiro do Norte-CE. De acordo com as nossas intervencoes
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percebemos que houveram mais participacdo das meninas, que 0s meninos incluiam
mais as meninas, havia mais cooperacéo entre si. Concluimos que o Estagio Ill nos
proporcionou experiéncias académicas e pessoais necessarias para a nossa pratica
pedagogica enquanto futuras docentes. Tendo contato direto com as salas de aula,
mostrando a realidade das escolas publicas e mostrando que nem sempre 0s
planejamentos consegue ser colocado em préatica da forma correta, a todo momento

pode haver adaptacdes conforma a realidade vivenciada.
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SUMMARY

It is understood that the school environment, in its multiple dimensions, should act as
a facilitating agent in the formation and education of people. Thus, the area of Physical
Education, through its methodologies, objectives and content, is an integral part of this
process, gaining prominence for working on themes of body culture of movement and
body expression as language. In the construction of this work, we took as an initiative
the activities developed during the Internship discipline of Supervised Internship lll,
taught to the 6th period of the Degree Course in Physical Education - Urca - Regional
University of Cariri. The present work aims to report and discuss the importance of the
introduction of practical classes of Physical Education in Elementary School 2 for
education as a whole, as well as presents as specific objectives: the importance of the
training of professionals licensed in Physical Education, addressing aspects such: the
strategies used, the phases of the internship, the teacher's performance, the school's
support, the students' behavior, among others, in addition to reporting the importance
of the Physical Education professional at this level of education. This work is
characterized as an experience report, which had as its internship field for the
development of activities the Municipal School E.E.F. Antbnio Ferreira de Melo. In the

municipality of Juazeiro do Norte.
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O curso de Educacao Fisica proporciona diversas experiéncias académicas
que podem ser vivenciadas com diferentes popula¢gdes, como pré-adolescentes e
adolescentes, de acordo com a disciplina obrigatoria que o curso fornece, o Estagio
Supervisionado Ill. Desse modo, essa disciplina € um momento de preparacao
profissional e uma oportunidade de vivenciar na pratica, os conteudos tedéricos que
sao aprendidos em sala de aula pelos discentes. Para os estudantes, essa experiéncia
€ de suma importancia para o processo de formacédo, dado que esse contato direto
com a escola, alunos e professores, demonstrando uma realidade escolar que prepara
0s académicos para 0 campo profissional.

O Estégio Ill tem como um de seus objetivos centrais a preparacao dos
académicos quanto ao planejamento das aulas, fornecendo aos académicos
oportunidades para tomar decisbes sobre o que fazer e 0 que executar ou nhdo na
escola.

O estagio supervisionado Il foi realizado na escola E.E.F Antbénio Ferreira de
Melo, no Municipio de Juazeiro do Norte-CE, com o periodo de regéncia de 54 horas,
seis horas destinadas a observacéo, para o primeiro contato com as turmas e diretoria
da escola. Trabalhamos com trés salas, 8 ano C, 7 ano C e 7 ano D. 87 alunos no
total.

As dificuldades que podem ser encontradas durante as atividades, sado de
diversas naturezas, como: a estrutura do ambiente escolar para a pratica, a falta de
materiais didaticos, e a vontade e unido da turma. Para superar tais dificuldades os
académicos podem fazer uma reflexdo sobre o ato de ensinar conforme observamos
na fala de Cury (2003, p.55): “educar é acreditar na vida, mesmo que derramemos
lagrimas. Educar é ter esperanca no futuro, mesmo que o0s jovens nos decepcionam
no presente. Educar € semear com sabedoria e colher com paciéncia. Educar é ser
um garimpeiro que procura os tesouros do coragao”.

Destacamos como objetivo principal deste artigo € apresentar a experiéncias
do estagio supervisionado Il dos anos finais do ensino fundamental I, na disciplina
de Educacao Fisica, do curso de Licenciatura da Universidade Regional do Cariri-
URCA. Aponto de contribuirmos com a area de atuacdo e como base de auxilio para
os futuros docentes, e assim colocar em pratica todos os conhecimentos que
aprendemos dentro e fora dos muros da universidade e principalmente com a

realidade da escola publica.



Nos proporcionando o desenvolvimento e capacidade para nos transformar em
um excelente profissional/docente, com o intuito de nos mostrar a realidade do
mercado de trabalho, nos preparando para o futuro, fazendo com que tenhamos o

desenvolvimento de sermos responsaveis pelos nossos atos.

METODOLOGIA

O estagio supervisionado 11l foi realizado na escola E.E.F Anténio Ferreira de
Melo, no Municipio de Juazeiro do Norte-CE, com o periodo de regéncia de 54 horas,
seis horas destinadas a observacao, para o primeiro contato com as turmas e diretoria
da escola. Trabalhamos com trés salas, 8 ano C, 7 ano C e 7 ano D. 87 alunos no
total. As aulas foram realizadas tedrico pratico e embasadas na abordagem critico
emancipatorio, esta abordagem é completamente visada defendo o ensino critico, a
partir dele os alunos passam a compreender as estrutura autoritaria da sociedade,
seus interesses e desejos, pois a missdo da educacgéao critica € promover estruturas
autoritarias, o ensino encaminha no ensino de emancipacao possibilitando o ensino
da linguagem.

Critica emancipatoria séo vistas como trés competéncias, nas quais deve se
trabalhar com alunos: objetivo, social e comunicativa. Objetiva; quando o aluno devera
receber conhecimentos e informacdes, defendendo estratégias para ter suas acoes
como competéncia. Social: 0 aluno deverd compreender as diferentes relacdes na
sociedade, como; histéria, cultura acdes sociais. Comunicativa: pode ser por meio
verbal, porém ela é apenas uma das linguagens que pode ser usadas, pois 0
movimento € uma forma de linguagem também, como por exemplo; a crianca se
manifesta por meio de movimentos, porqué a sua capacidade de se expressar é
indiscutivel.

Esse foi o planejamento, porém ele é flexivel da pratica curricular. Podemos
acatar a interferéncia pelo fato de ndo ter o engajamento e dedicagdo que as aulas
necessita, tendo em vista que nao é pelo fato de desinteresse de alunos e sim por
algum problema

Diante a fala de Cury, a primeira etapa do estagio é avaliada pela observacéo,
regéncia de 6 horas (seis), antes de colocar em pratica os planos de aula e ensino.
No entanto, a partir da observacao, percebemos que na escola E.E.F Antonio Ferreira

de Melo, ndo havia mais a problematizacdo de materiais metodologicos e espaco, e



sim, havia auséncia de educacao e unido entre as turmas, pois o interesse delas era
somente em alguns esportes que eram brincadeiras e jogos, como queimada, volei e

futsal.

DESENVOLVIMENTO

O ambiente da escola nos fornecia espagco e materiais necessarios para as
nossas aulas, porém, as salas eram pequenas e muito quentes. De area livre,
tinhamos uma quadra de 13m de largura e 20m de comprimento. Os materiais eram
da escola e outros eram dos proprios professores de Educacéo Fisica da escola.

Como a escola possui dois professores de Educacao Fisica, cada turma tinha
o horario certo de usar a quadra, nesse sentido, as vezes era necessario pedir
permissao para dividir a quadra com o outro professor. Davamos cinco aulas no dia.
No 7° ano D acontecia a segunda e a ultima aula (a turma mais dificil e numerosa de
lidar), no 8° ano C, a primeira e a terceira aula, e no 7° ano C acontecia apenas uma
aula, a quarta aula, depois do intervalo. Entravamos na escola as 13:00h e saimos as
17:30h.

Esse costume que os alunos ja tinham anteriormente estabelecido, atrapalhou
bastante os nossos planejamentos, pois, as Unicas atividades que despertavam
interesse nos alunos eram 0s jogos e brincadeiras que eles ja tinham o habito de fazer.
Essa problematica acabava por atrasar o aprendizado dos alunos, de acordo com o
que deveriamos passar pra eles, por ndo despertar o interesse em nossas atividades,
levando assim em muitas vezes as aulas ndo renderem como queriamos.

Era bem dificil por sempre ter que mudar ou adaptar a atividade no meio da
aula, incluindo o competicdo, mas a criatividade era constante para que amenizassem
0s problemas, tentdvamos adicionar atividades que tenham o mesmo ou parcial do
rendimento que essa necessario, com o intuito de que eles absorvam o que foi
planejado.

No entanto, para que a vivéncia do Estagio Ill acontecesse da melhor maneira,
noés tinhamos um plano A, B e um plano C se fosse necessario, para que
conseguissemos desenvolver as atividades das aulas.

Entendemos que o objetivo do Estagio Supervisionado €, também, nos
proporcionar habilidade e desenvolvimento criativo para que tenhamos sempre outras

opc¢Oes para inserir e adaptar atividades, nos mostrando que nem sempre a aula vai



sair como o planejado, e que nem sempre vamos conseguir executa-la da forma que

gueremos e planejamos.

Periodo de observacéao

A primeira semana no campo de estagio foi destinada para o periodo de
observacao, que foi de suma importancia para sabermos quais eram 0s responsaveis
pela instituicdo. Dessa maneira, examinamos a relacdo professor-aluno, o papel do
professor responsavel pela sala, sua postura profissional, sua metodologia e
conteudos trabalhados.

O espaco era 6timo de se trabalhar, e os materiais didaticos também n&o eram
o problema. O grande problema relacionado as aulas era a maneira que a disciplina
de Educacao Fisica sempre era vista pelos alunos, que ja traziam uma cultura de
desvalorizacdo da disciplina, e também, uma conduta em que 0s meninos jogam bola
e as meninas ficam observando o jogo. Para quebrar essa visdo, comecamos a fazer
jogos pré-desportivos, ensinando passo a passo das modalidades. Diante disso, foi
observado que as meninas ndo tinham dominio e nem conhecimento sobre as
modalidades esportivas, e por isso elas preferiam ficar de fora, com a pratica sendo

desenvolvida elas comecaram a participar normalmente.

Periodo de regéncia

A partir desse problema, tivemos que realizar algumas pequenas intervengdes
antes de colocarmos nossas atividades em préatica. Na primeira semana, tentamos de
todas as formas ndo sermos “rudes”, mas era inviavel ndo ser, pois os alunos nao
realizam as atividades solicitadas e queriam executar apenas trés praticas: futsal,
gueimada e vodlei. E Nossas aulas era de acordo com o plano de ensino da escola,
onde entramos no Il bimestre com o contetdo de lutas, ginasticas e esportes. No IV
bimestre trabalhamos os esporte de invasdo, handebol, futsal, voleibol, entre outros.

Diante disso surgiu a situacao problema, por que eles queriam praticar apenas
essas modalidades? E porque algumas meninas ja ndo gostavam delas? Percebemos
que 0s motivos seriam porque ndo tinha dominio ou essa cultura da educacéo fisica

ja estava engessada.



Duas vezes tivemos que interromper nossa atividade no meio por nao nos dar
atencao, entdo, decidimos acabar com a atividade proposta e levamos todos de volta
para a sala, chegando la, tivemos uma conversa ndo tdo agradavel com eles,
explicando o que estdvamos fazendo e qual realmente era o papel da Educacéo
Fisica. ApOs essa intervencao, vimos melhorias em nossas aulas, e observamos que
eles prestavam mais atencao, e apenas um nuamero de dois ou trés alunos ainda se
recusaram a participar da aula, mas eles nédo ficaram ilesos, tinham que fazer relatério
de todas as atividades que colocamos em pratica.

Por alguns alunos ndo quererem participar das aulas, entdo pediamos para que
fizessem relatorio de todas as atividades que era passada no dia. Apds essa
metodologia houve ainda mais integragdo das turmas, mas outro problema foi
encontrado nas nossas aulas tedricas, que era o fato dos alunos que nao realizavam
a atividade no prazo que estimado, e na maioria das vezes tinhamos que prolongar o
prazo e ainda quando chegava o dia, n&o tinham feito as atividades. Para mudar isso,
colocamos a regra em que sé poderia participar da aula pratica apos a entrega da
atividade.

Nos ficavamos com nove turmas, e tivemos dificuldade de ministrar as aulas com
duas turmas juntas, pois, os alunos nao queriam dividir a quadra com a outra turma e
muitos ndo queriam participar da aula. Eles queriam apenas jogar as trés modalidades
descritas acima, por esse motivo, nds tinhamos uma impossibilidade para a realizacéo
das atividades. Mas, a gente sempre conseguia reverter a situacdo, com uma
conversa para que eles comegassem a querer participar.

Pela a ocorréncia dos Jogos Jejunos, os professores de Educacao Fisica
responsaveis da escola ter que marcar presencas nos jogos, ficamos com as turmas
deles, no caso quatros turmas a mais, fizemos a divisdo do nosso trio para ministrar
as aulas, algumas delas em tedrica e outras praticas, geralmente juntava duas turmas
e faziam a pratica, porém o niumero de alunos era muito grande e por ser um lugar
apertado ficava dificil chamar atencdo de todos, entdo decidimos separar o trio, a sala
gue era mais tranquila uma ia ministrar a aula tedrica, e a turma que era mais agitada
ficava duas ministrando a pratica, geralmente a gente passava a aula teérica pois nao
conseguia passar aula pratica, por conta de muita conversa, preferiamos passar aula

tedrica pois dentro de sala era mais facil.



CONCLUSAO

Concluimos que o Estagio Ill nos proporcionou experiéncias académicas e
pessoais necessarias para a nossa pratica pedagoégica enquanto futuras docentes,
sendo uma vivéncia nova e desafiadora, dado que os académicos conviveram com a
realidade do campo profissional de Educacao Fisica, que apresenta muitos desafios
aos professores, nos mostrando que o que impossibilita nossas aulas ndo é apenas
espaco e material, e sim vontade propria dos alunos de cooperacao.

Portanto, foi uma experiéncia significativa e nos proporcionou um olhar reflexivo
sobre a pratica pedagdgica, porque contribuiu para adquirir conhecimentos que serao
levados para a vida de cada um que teve a oportunidade de vivencia-lo.
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