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1.

Introducéo: O processo de formacdo profissional € um trajeto composto por uma
variedade de experiéncias que se entrelacam para moldar a competéncia de um
individuo. Noés, enquanto estudantes imersas no curso de Educacdo Fisica
na(URCA), concebemos um momento Unico e valores fundamentais, causar
sensacfes marcantes e estimular movimentos que, em detalhes, serdo
cuidadosamente descritos e analisados neste relato de experiéncia. Essa proposta
buscou ndo apenas proporcionar um espaco ludico, mas também se prop6s a ser
um cenario propicio para a integracdo de conhecimentos teoricos e praticos,
revelando-se como uma jornada diversificada rumo ao enriquecimento pessoal e
profissional. Metodologia: De forma ludica utilizamos da realizagcdo das
atividades ritmicas ndo tdo complexas, com diferentes estilos musicais e
coreografias de nivel facil promovendo a interacdo de todos. Objetivo: O presente
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada pelas alunas discentes
do curso de educacdo fisica sobre uma pratica voltada a pratica da danga em varios
estilos com criancas, adolescentes e adultos com alguns tipos de deficiéncias.
Resultado: Durante a exploracdo das dancas e das coreografias, foi notavel o nivel
fora do habitual de diverséo e participacdo entusiasmada dos alunos, a interacéo
dindmica entre os participantes e a variedade de estilos musicais estimularam uma
imensa empolgacdo. Em um momento significativo, uma das alunas da APAE,
enriqueceu nossa experiéncia ao gentilmente compartilhar conosco uma
coreografia inspirada em sua banda favorita, essa troca de conhecimentos foi
profundamente enriquecedora para todos os presentes. Conclusdo: As aulas
planejadas e conduzidas cuidadosamente alcangaram um nivel de sucesso
indiscutivel. Esse alcance significativo vai além do mero cumprimento de um
plano educacional, transcendendo para uma area onde a sinergia entre teoria e
pratica, aliada a participacao ativa dos envolvidos, se coadunaram para propiciar
uma experiéncia enriquecedora e memoravel.
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