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RESUMO 

Introdução: : O presente trabalho trata-se da experiência dos discentes de licenciatura 

em Educação Física da Universidade Regional do Cariri na Instituição APAE (associação 

de pais e amigos dos excepcionais) Crato-CE, que aconteceu no dia 30 de outubro, de 

2023. Objetivos: A aula que foi ministrada pelos discentes teve atividades cooperativas 

e adaptadas para inclusão de todos. As atividades foram preparadas exclusivamente para 

os alunos com deficiência intelectual , múltiplas e autismo. Métodos: Desenvolvemos 

algumas atividades recreativas, que atendessem a necessidade de todos os alunos. Não 

apenas se limitando a um momento recreativo, as atividades tinham como objetivo que 

os alunos vivenciassem um momento em que eles poderiam usar de habilidades motoras 

e que existisse a interação entre eles. Resultados: Tivemos a experiência de ministrar 

uma aula com uma didática diferente, na qual utilizamos métodos adaptados de atividades 

lúdicas. Conclusão: Durante a visita foi possível notar que a grande maioria dos alunos 

da instituição APAE costumam ser muito afetivos com as pessoas que eles tem contato, 

com os próprios colegas e com os professores da instituição pois existe uma carência 

enorme da parte de muitos em suas residências e eles buscam essa atenção que lhes faltam 

dentro da instituição. Notamos durante a aula que eles necessitam de uma atenção a mais, 

então no momento que eles estavam a realizar as atividades os discentes apoiavam de 

uma forma que eles se sentissem confortáveis e seguros. Percebemos também que a 

própria instituição se dispõe a ter uma relação que não se restringe a professor e aluno, 

mas uma relação com afeto, cuidado e paciência. 
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